
1. ce este o SUT (Therapeutic
Use Exemption – Scutire
pentru uz terapeutic)?

SUT autorizează un jucător să utilizeze
o substanţă sau o metodă interzisă
pentru a-şi trata o afecţiune medicală
dovedită în timp ce continuă să joace
rugby. Jucătorii cu o afecţiune
medicală documentată care necesită
utilizarea unei substanţe sau metode
interzise trebuie să obţină o scutire
pentru uz terapeutic (SUT).  În lipsa
unei  SUT, jucătorii riscă să comită o
încălcare a regulilor anti-doping, ceea
ce reprezintă o contravenţie care poate
avea ca rezultat o sancţiune, indiferent
de circumstanţele medicale.

2. când trebuie să solicite un
jucător o SUT?

a. Când un jucător este informat de
către medicul/specialistul său că are
nevoie de o substanţă interzisă
pentru a-şi trata o afecţiune

medicală şi are dovada medicală
aferentă pentru a demonstra acest
lucru.

b. Când unui jucător i se administrează
o substanţă interzisă într-o situaţie
de urgenţă medicală.  În acest caz
jucătorul este obligat să solicite
retroactiv o SUT.  Reţineţi că o SUT
retroactivă va fi acordată numai în
situaţii de urgenţă sau în
circumstanţe excepţionale în care nu
a existat timp sau oportunităţi
suficiente pentru ca un jucător să
facă cererea sau pentru ca Comisia
SUT (CSUT) să ia în considerare o
cerere înainte de controlul doping.

c. În afară de circumstanţele
evidenţiate la punctele (a) şi (b) de
mai sus, un jucător trebuie să
solicite o SUT numai de la IRB sau
de la NADO (National Anti-Doping
Organisation – Organizaţia Naţională
Anti-Doping) atunci când
îndeplineşte criteriile necesare.  
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3. care sunt criteriile pentru
acordarea unei SUT?

O scutire SUT se va acorda numai cu
respectarea strictă a următoarelor
criterii:

a. Jucătorul ar avea probleme
semnificative de sănătate în lipsa
tratamentului cu substanţa sau
metoda interzisă;

b. Uzul terapeutic al substanţei nu va
produce nicio îmbunătăţire
suplimentară a performanţelor în
afară de cele care pot fi anticipate

prin revenirea la o stare de sănătate
normală ca urmare a tratamentului
unei stări medicale justificate; şi

c. Nu există nicio alternativă
terapeutică rezonabilă la utilizarea
substanţei sau metodei interzise în
celelalte situaţii.

4. care sunt modificările din
Standardul Internaţional
pentru SUT al WADA din 2012
pentru SUT?

Formoterolul inhalat în doze terapeutice
nu mai este interzis şi se alătură
salbutamolului şi salmeterolului pe lista
beta-2-agoniştilor inhalatori care nu
necesită o SUT.



Note:
a. Prezenţa salbutamolului în urină în

concentraţie peste 1000 ng/mL şi a
formoterolului peste 30 ng/mL va fi
catalogată în afara uzului terapeutic
şi va fi considerată ca rezultat
pozitiv.

b. Condiţia pentru terbutalina inhalată
se menţine neschimbată, pentru
această substanţă fiind necesară
solicitarea unei SUT înainte de
utilizare.

c. Pentru glucocorticosteroizii
administraţi pe cale orală,
intravenoasă, intramusculară sau
intrarectal este necesară o SUT.

5. cine trebuie să solicite o SUT
şi unde trebuie să depună
cererea?

Jucătorii incluşi în Lotul de testare
înregistrat la IRB sau în Lotul de
testare, sau jucătorii care participă la
un meci sau turneu internaţional
organizat direct de către IRB
(Secţiunea 9) trebuie să obţină în
prealabil o SUT pentru administrarea
de substanţe sau metode interzise de
la CSUT a IRB.  Conform
Regulamentului IRB 21.5.10 –
Recunoaşterea mutuală, un jucător
trebuie să prezinte pentru examinare o
copie după orice SUT existentă şi
valabilă.  Consultaţi Secţiunea 6.

De asemenea, IRB a stabilit un
aranjament cu o serie de organizaţii
NADO ca acestea să răspundă de
toate solicitările pentru SUT de la
jucătorii de rugby din ţara lor. Jucătorii
trebuie să verifice la organizaţia lor
NADO pentru a vedea dacă se
încadrează în acest aranjament.

INTERNATIONAL RUGBY BOARD ScUTIRI pENTRU Uz TERApEUTIc

Solicitările trebuie trimise cu cel puţin
30 de zile înainte de participarea unui
jucător la un meci sau turneu
internaţional organizat de către IRB, cu
excepţia cazurilor de urgenţe medicale
care pot fi trimise în cadrul acestei
perioade sau retroactiv.

Formularul IRB de solicitare a SUT
poate fi descărcat de pe site-ul web
Anti-Doping al IRB
www.irb.com/keeprugbyclean şi
poate fi trimis prin e-mail la
tue@irb.com sau prin fax la 
+353 1 240 9289.

Toţi ceilalţi jucători trebuie să consulte
regulile organizaţiei lor NADO cu
privire la trimiterea SUT în interiorul
ţării lor.

6. ce înseamnă recunoaşterea
mutuală a SUT?

IRB va recunoaşte SUT acordate de
alte organizaţii anti-doping cu condiţia
recunoaşterii mutuale a Codului WADA
la trimiterea unui exemplar actualizat şi
valabil a aplicaţiei şi certificatului de
aprobare a SUT care face obiectul
aprobării de către CSUT a IRB.
Comisia SUT (CSUT) a IRB are dreptul
să examineze şi să conteste toate
aprobările SUT trimise către Federaţie
în cazurile în care o aprobare a fost
acordată de către o altă organizaţie
anti-doping.



7. cum aflu dacă cererea mea a
fost aprobată?

CSUT a IRB sau altă Comisie SUT va
emite o Decizie de aprobare pentru
jucător prin intermediul federaţiei
membre, care va fi pentru medicaţia
specificată, calea de administrare
definită, dozajul respectiv şi va
evidenţia data expirării.  Jucătorii
trebuie să respecte toate condiţiile de
tratament evidenţiate în Decizia de
aprobare SUT şi trebuie să solicite din
nou, din timp, înainte de expirarea SUT
actuale.

8. ce se întâmplă dacă scutirea
mea SUT este respinsă?

Dacă unui jucător care face parte din
Lotul de testare înregistrat la IRB sau
din Lotul de testare sau care urmează
să participe la un meci sau la un
turneu evidenţiat mai jos i se respinge
o solicitare SUT, acesta poate contesta
decizia CSUT a IRB la WADA.  

Orice decizie a WADA care inversează
acordarea sau respingerea unei SUT
poate fi contestată exclusiv la Curtea
de Arbitraj pentru Sport (CAS) de către
jucător sau de către IRB. 

Deciziile CSUT a IRB care nu au fost
inversate de către WADA pot fi
contestate de către jucător la CAS.
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9. Lista meciurilor şi turneelor
organizate de IRB pentru care
este necesară trimiterea către
IRB a unei solicitări SUT sau a
unei copii de Decizie SUT. 

• Toate meciurile de calificare pentru
Cupa Mondială de Rugby şi finalele
Cupei Mondiale de Rugby

• Campionatele mondiale IRB pentru
juniori

• Trofeul de rugby mondial IRB pentru
juniori

• Turneele mondiale de rugby în 7 ale
IRB

• Cupa Naţiunilor IRB
• Cupa de rugby IRB Pacific
• Cupa Naţiunilor IRB Pacific
• Campionatele de rugby ale Americii

Pentru toate celelalte meciuri şi turnee
de rugby, jucătorii trebuie să îşi trimită

solicitarea SUT către organizaţia lor
NADO.  Dacă o federaţie membră nu
are o organizaţie NADO, solicitarea
SUT poate fi trimisă către CSUT a IRB.

10. Unde pot găsi informaţii
suplimentare?

O copie completă a Regulamentului 21
al IRB poate fi găsită în secţiunea de
Regulamente a site-ului web Anti-
Doping al IRB
www.irb.com/keeprugbyclean.
Prevederile specifice legate de scutirile
SUT se găsesc în Secţiunea 21.5,
împreună cu programările 3a şi 3b.  
Acesta este un ghid educaţional. În
cazul oricărei incompatibilităţi,
Regulamentul 21 al IRB are prioritate.
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