REGLEMENT 21 PROGRAMME 3a

PROGRAMME 3a.  STANDARD INTERNATIONAL POUR

3.2

L’AUTORISATION D’'USAGE A DES FINS
THERAPEUTIQUES

Termes définis dans le Standard Internationapour I’Autorisation
d’'usage a des fins thérapeutiques

Renseignements personnels Tels que définis dans le Standard
international pour la protection de la vie privéedes renseignements
personnels, informations, comprenant sans liminatles renseignements
personnels sensibles, relatives a un participaaritifié ou identifiable, a
d’autres personnes dont les informations sontéeaituniquement dans le
contexte des activités antidopage d'une OAD.

[Commentaire : Il est convenu que les renseignesngrgrsonnels

comprennent sans s’y limiter les informations reled aux coordonnées
de contacts et affiliations sportives d’'un sporlds informations sur sa
localisation, les autorisations d’usage a des tinérapeutiques désignées
(le cas échéant), les résultats de contrdles apage, et la gestion des
résultats (comprenant les audiences disciplinairess appels et les

sanctions). Les renseignements personnels comprerggalement les

détails personnels et informations de contact pegpraux autres

personnes, telles que le personnel médical et aygeesonnes travaillant

avec le sportif, qui le traite ou l'assiste dansdentexte des activités
antidopage.]

Thérapeutique : faisant partie du ou en relation avec le traitentan
état pathologique au moyen d’agents ou de méthodesifs, ou offrant
ou assistant un traitement.

AUT : Autorisation d’'usage a des fins thérapeutiques apge par un
Comité d’Autorisation d'usage a des fins thérampgs (CAUT) sur la
base d'un dossier médical documenté avant l'utibsade la substance
dans la pratique d’'un sport.

CAUT : le Comité pour I'Autorisation d’'usage a des fingrdpeutiques
est le groupe d’experts nommeés par I'OAD compétente

CAUT de L'AMA : Le Comité de I'AMA d’Autorisation d’'usage a des
fins thérapeutiques est le groupe d’experts désigaé 'AMA.
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DEUXIEME PARTIE : STANDARD POUR L'AUTORISATION D'US AGE
A DES FINS THERAPEUTIQUES

4.0 Criteres d’autorisation d’'usage a des fins thr@peutiques

Une autorisation d'usage a des fins thérapeutiqiddT) peut étre
accordée a un sportif autorisant 'usage d’une tamiog interdite ou d’'une
méthode interdite. Une demande d’AUT sera étudareup Comité pour
I'autorisation d’usage a des fins thérapeutiqueAYT). Le CAUT sera
nommeé par une OAD.

4.1 Une AUT ne sera accordée que dans le strict regpsccritéres suivants :

a. Le sportif subirait un préjudice de santé sigatff si la substance
ou la méthode interdite n’était pas administréesdancadre de la
prise en charge d’'un état pathologique aigu ourdhte.

b. L'usage thérapeutique de la substance ou deélhade interdite ne
devra produire aucune amélioration de la perforrasuatre que
celle attribuable au retour a un état de santé abmmpres le
traitement d'un état pathologique avéré. L'usage tdete
substance ou méthode interdite pour augmenter lesaux
naturellement bas d’hormones endogénes n’est pasidéwé
comme une intervention thérapeutique acceptable.

C. Il ne doit pas exister d'alternative thérapeugiqutorisée pouvant
se substituer a la substance ou a la méthode aritenterdite.

d. La nécessité d'utiliser la substance ou métlmadement interdite
ne doit pas étre une conséquence partielle oetdwl utilisation
antérieure sans une AUT, de substances de la Lldst®
interdictions qui était alors interdite.

4.2 L’AUT sera annulée si :
a. Le sportif ne se conforme pas promptement tetdamande ou
condition imposée par 'OAD ayant accordé 'autatiisn.
b. La période pour laquelle TAUT a été délivréexiré.
C. Le sportif est informé que 'AUT a été annupae 'OAD.
d. 'lI'J,Qg décision d’accorder une AUT a été renvepsed’ AMA ou le

- TN 4

possible qu'une AUT ait expiré ou ait été annuléegee la substance interdite
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couverte par 'AUT soit toujours présente dans dianisme du sportif. Dans de tels
cas, 'OAD qui procéde a l'examen initial d’'un rétstt d’analyse anormal
déterminera si le résultat est compatible avecdéedd’expiration ou d’annulation
de 'AUT.]

4.3 Une demande d’AUT ne saurait étre approuvée ngdgisrement, a
I'exception des cas suivants :

a. Urgence médicale ou traitement d’un état pathglee aigu, ou

b. Si en raison de circonstances exceptionnelles,yi a pas eu
suffisamment de temps ou de possibilités pour maheleur de
soumettre, ou pour le CAUT d’étudier, une demandant le
controle du dopage.

[Commentaire : Les urgences meédicales ou les comditpathologiques aigués
exigeant l'administration d’'une substance normalemeterdite avant qu’une
demande d’AUT puisse étre faite sont rares. De méssecirconstances exigeant
une étude rapide d'une demande d’AUT en raisonasepétitions imminentes sont
peu fréquentes. Les organisations antidopage quivrééat les AUT devraient
disposer de procédures internes qui permettenaide face a de telles situations.]

50 Confidentialité de I'information

5.1 Le préléevement, I'entreposage, le traitement,ialdation et la rétention
des renseignements personnels dans une procéddkdT dpar des
organisations antidopage et I'AMA devront respecter Standard
international pour la protection de la vie privéedes renseignements
personnels.

5.2 Un sportif faisant une demande d’AUT doit donnen autorisation écrite
de transmettre tous les renseignements se rappearten demande aux
membres de tous les CAUT ayant compétence en wdertCode, pour
examiner le dossier et, s’il y a lieu, a dautregerts médicaux et
scientifiques indépendants, et a tout le persopreiant part a la gestion,
a la révision ou aux procédures d'appel des AUTaefAMA. Le
demandeur doit aussi donner son consentement paafc de permettre
aux membres du CAUT de communiquer leurs conclgsirioutes les
organisations antidopage et fédérations nationalesncernées
conformément au Code.
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[Commentaire sur l'article 5.2 : Avant de recueilles renseignements personnels
ou d’obtenir le consentement d'un sportif, 'OADnmouniquera au sportif les
informations stipulées a I'article 7.1 du Standamternational pour la protection de
la vie privée et des renseignements personnels.]

Si 'aide d’experts externes indépendants est sequous les détails de la
demande leur seront transmis sans identifier leti§goncerné.

5.3 Les membres des CAUT, les experts indépendantée gpbersonnel
concerné de 'OAD concernée meneront toutes leatwités en toute
confidentialité. Tous les membres d'un CAUT ainsiegle personnel
impliqué signeront une clause de confidentialitéh Rarticulier, les
renseignements suivants seront strictement corifeden

a. Tous les renseignements ou données médicalenidopar le
sportif et par le(s) médecin(s) traitant le sportif

b. Tous les détails de la demande, y compris le roufdes
médecin(s) impliqué(s) dans le processus.

Si un sportif s’oppose aux demandes du CAUT d'abtetout
renseignement de santé en son nom, il doit enrasise médecin traitant
par écrit. En conséquence d’une telle décisiorsplartif n’obtiendra pas
d’approbation d’'une AUT ni le renouvellement d’'uhET existante.

54 Les organisations antidopage s'assureront que rEsseignements
personnels obtenus dans la procédure de 'AUT sonkervées durant
une période de huit (8) ans, et ensuite seuleraettiiée nécessaire pour
gue ces organisations s’acquittent de leurs olddigaten vertu du Code
ou, le cas échéant, conformément a la loi, a ldenégntation ou aux
procédures légales obligatoires.

6.0 Comités pour l'autorisation d’'usage a des finthérapeutiques (CAUT)
Les CAUT seront constitués et agiront en conforraitéc les directives
suivantes :

6.1 Les CAUT doivent comprendre au moins trois (3) eudas possédant une

expérience dans les soins et le traitement degifspa@insi qu’une solide
connaissance et une pratique de la médecine afingjusportive. Afin
d’assurer l'indépendance des décisions, une majatis membres ne
devrait pas étre en conflit d’'intéréts ni déterrrdsponsabilités politiques
dans 'OAD du CAUT. Tous les membres d’'un CAUT deursigner une
déclaration de non-conflit d'intéréts. Dans les dades dAUT
concernant des sportifs handicapés, au moins umeesbres du CAUT
devra avoir une expérience spécifigue dans lesssainx sportifs
handicapés.
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6.2

6.3

7.0

7.1

8? .

Les membres d’'un CAUT peuvent demander I'avis pégts meédicaux ou
scientifiques qu’ils jugent appropriés dans l'aselye I'argumentaire de
toute demande d’AUT.

Le CAUT de 'AMA sera formé selon les criteresyré a I'article 6.1. Le
CAUT de 'AMA est créé pour réviser I'attributiorude refus d'une AUT
aux sportifs de niveau international, sportifs fitsca une manifestation
internationale telle que décrite a I'article 7.} @oi aux sportifs du groupe
cible de sportifs soumis aux contréles de leur ONédnme stipulé a
I'article 4.4 du Code. Dans des circonstances nl@snde CAUT de
I’AMA rendra une décision dans les 30 jours a camnple la réception de
toutes les informations requises.

Responsabilités des fédérations internationaleet des organisations
nationales antidopage

Chaque fédération internationale devra :
a. constituer un CAUT conformément a I'article 6.

b. publier une liste des manifestations intermeaties pour lesquelles
une AUT, accordée dans le respect des régles dédtration
internationale, est exigée.

C. établir et publier une procédure d’AUT selonulele tout sportif
qui fait partie du groupe cible de sportifs soumus contrbles de
la fédération internationale ou qui est inscritrée imanifestation
internationale décrite a l'article 7.1 (b) peut damer une AUT
pour un état pathologigue documenté exigeant leisdiune
substance interdite ou d’une méthode interditeteCptocédure
d’AUT devra respecter l'article 4.4 du Code, le gmét Standard
international et le Standard international pouptatection de la
vie privée et des renseignements personnels.

d. publier toute régle aux termes desquels la &idr internationale
acceptera les AUT accordées par dautres organisati
antidopage.

e. rapporter rapidement a I'AMA par ADAMS l'atttibon de toutes

les AUT comprenant la substance ou méthode appeqouhz
posologie, la fréquence et la voie d’administratitan durée de
I’AUT, toute condition imposée relative a 'AUT a@nque et le
dossier complet.

f. rapporter rapidement l'attribution d’'une AUTI®NAD et a la
fédération nationale concernées.
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g. a la demande de 'AMA, fournir rapidement lessier complet de
toute AUT qui a été refusée.

7.2 Chaque ONAD devra :
a. constituer un CAUT conformément a l'article 6.

b. dresser et publier la liste des catégories detifprelevant de sa
compétence qui sont tenus d’obtenir une AUT avarfade usage
d'une substance interdite ou d'une méthode interdiAu
minimum, cette liste comprendra tous les sportifggoupe cible
de sportifs soumis aux contrbles et aux sportifeigteau national
tels que définis par ladite ONAD.

C. établir et publier une procédure d’AUT seloguelle tout sportif
qui fait partie d’un groupe cible de sportifs sosmux controles
ou qui est décrit a l'article 7.2 (b) peut demanaiee AUT pour un
état pathologique documenté exigeant l'usage d'snbstance
interdite ou d’'une méthode interdite. Cette procédlJAUT devra
respecter l'article 4.4. du Code, le présent Stethddernational et
le Standard international pour la protection deitaprivée et des
renseignements personnels.

[Commentaire sur larticle 7.2 (b) : Les organisatis nationales antidopage
n'accorderont pas d’AUT aux sportifs d’'un groupdlei de sportifs soumis aux
contrbles d’'une fédération internationale, sauf sldle cas ou les regles de la
fédération internationale reconnaissent ou donnantorité aux organisations
nationales antidopage d’accorder des AUT a cest#fisdr

d. rapporter rapidement a 'AMA, par ADAMS, l'atiution d’'une
AUT a tout sportif de son groupe cible de sporstaimis aux
contréles et, le cas échéant, a un sportif d’'urugeocible de
sportifs soumis aux contréles d’'une fédération rimaéionale ou
inscrit a une manifestation internationale déaitérticle 7.1 (b),
comprenant la substance ou la méthode approuv@estdogie, la
fréquence et la voie d’administration, la duréel4&JT et toute
condition imposée relative a 'AUT ainsi que l'endge des
informations contenues dans le dossier.

e. a la demande de 'AMA, fournir rapidement lessier complet de
toute AUT qui a été refusée.

f. rapporter rapidement [lattribution d’'une AUT a I[fédération
nationale et a la fédération internationale congesn lorsque les
regles de la fédération internationale autoris€@MAD a accorder
des AUT aux sportifs de niveau international.
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g. reconnaitre les AUT accordées par les fédémtioternationales
aux sportifs d’'un groupe cible de sportifs sounmasix

controles d'une fédération internationale ou irtsca une
manifestation internationale telle que décriteadticle 7.1 (b).

[Tel gu'utilisé dans cet article 7, le terme « pigbl» signifie : une OAD publiera les
informations en les placant en un lieu évident de site Web et les transmettra a
chaque fédération nationale assujettie a ses régles

8.0 Procédure de demande d'autorisation dusage a ed fins
thérapeutiques (AUT)

8.1 Sauf si les regles de la fédération internatiomaiedisposent autrement,
les sportifs suivants devront obtenir une AUT der ldédération
internationale :

a. Les sportifs d’'un groupe cible de sportifs smuaux controles
d’'une fédération internationale; et

b. Les sportifs participant a une manifestatioterimationale pour
laguelle une AUT accordée en vertu des regles dédération
internationale est exigée.

8.2 Les sportifs non désignés a l'article 8.1 devmntenir une AUT de leur
ONAD.

[Commentaire sur les articles 8.1 et 8.2 : Saufles régles d'une fédération
internationale en disposent autrement, un spouifadéja obtenu une AUT d'une
ONAD, mais devient plus tard membre d'un groupdecde sportifs soumis aux
contrbles de la fédération internationale ou quiukaite participer a une

manifestation internationale que la fédération migionale a désignée comme
exigeant une AUT de fédération internationale destéenir une nouvelle AUT de
la fédération internationale.

La phrase « Sauf si la fédération internationaledespose autrement » tient compte
du fait que certaines fédérations internationalgmr leurs regles, souhaitent
reconnaitre les AUT accordées par les organisatioasionales antidopage et
n'exigent pas de nouvelle demande d’AUT au niveala dédération internationale.
Lorsque de telles regles s’appliquent, le sporéfid obtenir une AUT auprés de
son ONAD.]

8.3 Le sportif doit faire une demande d’AUT trente 38urs au moins avant
d’avoir besoin de son approbation (pour une matafes, par exemple).

8.4 Une AUT ne sera considérée qu'apres réception darmulaire de
demande diment rempli qui comprendra tous les dentamécessaires
(voir 'annexe 1 — formulaire d’AUT). La procédude demande sera
traitée dans le strict respect des principes dédmmtialité médicale.
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Le ou les formulaires de demande d’AUT de l'arnéx peuvent étre
modifiés par les organisations antidopage de facimtlure des exigences
additionnelles a des fins de renseignement, maigreusection ou article
ne doit en étre retiré.

Le ou les formulaires de demande d’AUT peuvene étaduits dans
d’autres langues par les organisations antidopages I'anglais ou le
francais doit demeurer sur le ou les formulaires.

La demande indiquera le niveau de compétitionpatuts (par ex., groupe
cible de sportifs soumis aux contrdles de la féikmy le sport et, le cas
échéant, la discipline et sa position ou son raktigulier.

La demande doit inclure toute demande d’AUT emrg@t/ou antérieure,
I'organisme aupres duquel ladite demande a été, ftdécision de cet
organisme, et les décisions de tout autre organ@srévision ou d’appel.

La demande doit inclure un historique médicalr @adétaillé comprenant
les résultats de tout examen, analyse de laboeadaietudes par imagerie,
liés a la demande. Les arguments relatifs au d&tgnet au traitement,
ainsi que la durée de la validité, devraient suilge « Informations
médicales pour appuyer les décisions des CAUT BANAA.

Toute investigation supplémentaire pertinentaf examen ou étude par
imagerie, demandés par le CAUT de 'OAD avant apption seront
effectués aux frais du demandeur.

[Commentaire sur l'article 8.10 : Dans certains ¢da fédération nationale du
demandeur peut décider de prendre en charge lardsepke

8.11

8.12

8.13

La demande doit inclure lattestation d’'un médedraitant qualifié
confirmant la nécessité de la substance ou méthattement interdite
dans le cadre du traitement du sportif et décripantrquoi une alternative
thérapeutique autorisée ne peut pas ou ne popasiétre utilisée dans le
traitement de son état.

La substance ou la méthode, la posologie, laugéce, la voie et la durée
d’administration de la substance ou de la méthadeement interdite

devront étre spécifiées. En cas de changement,naoeelle demande
devra étre soumise.

Dans des circonstances normales, les décision€AWT devront étre
rendues dans les trente (30) jours suivant la ticepmle la demande
accompagnée de toute la documentation nécessdies. devront étre
transmises par écrit au sportif par 'OAD concerngans le cas d'une
demande d'AUT déposée dans un délai raisonnablentawme

manifestation, le comité pour 'AUT devrait fairee dson mieux pour
accomplir la procédure d’AUT avant le début de Enifestation.
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[Commentaire sur I'article 8.13 : Lorsqu’'une OAD ngue de se prononcer sur la
demande d’AUT d'un sportif dans un délai raisoneabé sportif peut demander
une révision a ’AMA, comme si la demande avaitrétésee.]

9.0 Déclaration d’'Usage

9.1 La Liste désigne certaines substances et méthqdesne sont pas
interdites mais pour lesquelles un sportif est tdadaire une déclaration
d’'usage. Un sportif devrait satisfaire a cette ere en déclarant I'usage
sur un formulaire de contréle du dopage et, damsdsure du possible, en
remplissant la déclaration dans ADAMS.

9.2 Le manquement par un sportif de déclarer 'usageus formulaire de
contrble du dopage et dans ADAMS lorsque c’estiptessconformément
a larticle 9.1 ne sera pas considéré comme unkatioa d’'une regle
antidopage.

[Commentaire sur l'article 9.2 : Les regles des angsations antidopage ayant
compétence sur un sportif peuvent imposer des quaesées autres que celles
correspondant a une violation de regle antidopagesdle cas ou la déclaration n'a
pas éteé faite.]

10.0 Révision des décisions d’AUT par 'AMA

10.1 Le CAUT de '’AMA peut en tout temps réexamineatitibution d’'une
AUT a un sportif inclus dans un groupe cible dersfsosoumis aux
contrbles d'une fédération internationale, inscitune manifestation
internationale telle que décrite a l'article 7.}, (bu inclus dans un groupe
cible de sportifs soumis aux controles d'une ONADutre les
informations a fournir conformément aux article &t 7.2, le CAUT de
I’AMA peut également demander des renseignemeriplémentaires au
sportif, comme des études approfondies conforméméarticle 8.10. Si
une décision accordant une AUT est renversée p@eviA suite au
réexamen, le refus n‘aura pas d'effet rétroactifn&nnulera pas les
résultats du sportif au cours de la période dutagtielle 'AUT était
accordée. Cette décision entrera en vigueur au talus quatorze (14)
jours apres que le sportif aura été notifié deeeeill

10.2 Un sportif inclus dans un groupe cible de sperébumis aux contrdles
d’'une fédération internationale, inscrit & une rfestation internationale
telle que décrite a l'article 7.1 (b), ou inclusndaun groupe cible de
sportifs soumis aux controles d’'une ONAD peut dedeainque I'AMA
réexamine le refus de son AUT en soumettant uneaddende réexamen
par écrit a 'AMA dans les vingt-et-un (21) joursampter de la date du
refus. Un sportif soumettant une telle demandeégegamen s’affranchira
aupres de 'AMA de la somme forfaitaire requisdceirnira au CAUT de
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'’AMA copie de toutes les informations qu’il a soisms a I'OAD
concernant sa demande d’AUT. Le CAUT de 'AMA éalal la demande
en fonction du dossier mis a la disposition de IDA4ui a refusé 'AUT,
mais peut, afin d’éclaircir certains points, den@mdchu sportif des
renseignements complémentaires, y compris des ftsulgplémentaires
telles que décrites a l'article 8.10. Tant querecpssus de révision n’est
pas acheve, le refus de 'AUT demeure en vigueuFABIA renverse le
refus d’'une AUT, celle-ci sera immédiatement agile, conformément
aux conditions indiquées dans la décision de TAMA.

Les décisions de 'AMA de confirmer ou de renesrdes décisions
d’AUT d'une OAD peuvent faire I'objet d'un appel @pnés du TAS,
conformément a I'article 13 du Code.

Autorisations d'usage a des fins thérapeutigps abrégées (AUTa)
accordées antérieurement

Toutes les autorisations d'usage a des fins tle@tapes abrégées
(AUTa) qui n'ont pas expirées ou n'ont pas été #wsiexpireront au 31
décembre 2009.
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