REGULACION 21 ANEXO 3(a)

ANEXO 3(a). CODIGO MUNDIAL ANTI-DOPING
STANDARD INTERNACIONAL PARA
EXENCIONES POR USO TERAPEUTICO

3.2 Definicion de Términos del Standard Internacional de TUE

Informacion Personal: informacién, incluyendo sin limitacién, Informacion
Personal Confidencial, relacionada con un Participante identificado o identificable o
relacionado con otras Personas cuya informacion es procesada solamente en el
contexto de las Actividades Anti-Doping de las Organizaciones Anti-Doping.

[ Comentario: se entiende gque Informacion Personal incluye, pero no se limita a,
informacion relacionada a los datos de contacto del Deportista y sus afiliaciones
deportivas, Paradero, Exenciones por Uso Terapéutico designadas (si es € caso),
resultados de Controles anti-doping, y manejo de resultados (incluyendo audiencias
disciplinarias, apelaciones y sanciones). La Informacién Personal también incluye
detalles Personales e informacion de contacto relacionada con otras Personas, tales
como profesionales médicos y otras Personas que trabajan, tratan o ayudan a un
Deportista en el contexto de Actividades Anti-Doping] .

Terapéutico: Relativo al tratamiento de una condicidon médica a través de agentes o
métodos correctivos; 0 que proporcionen o ayuden a la cura.

TUE: es una Exencién por Uso Terapéutico aprobado por una Comision de
Exencion por Uso Terapeutico con base en un historial medico documentado antes
del Uso de la sustancia en el deporte.

TUEC: Comisién de Exencion por Uso Terapéutico es el panel establecido por parte
de la Organizacién Anti-Doping correspondiente.

TUEC de WADA: la Comision de Exencion por Uso Terapéutico de WADA.

PARTE DOS: STANDARDS PARA OTORGAR EXENCIONES POR USO
TERAPEUTICO

4.0 Criterios para Otorgar una Exencion por Uso Terapéutico

Una Exencion por Uso Terapéeutico (TUE) puede ser otorgada a un
Deportista permitiendo el Uso de una Sustancia Prohibida o un Método
Prohibido incluido en la Lista de Prohibiciones. La solicitud de TUE sera
revisada por una Comision de Exencion por Uso Terapéutico (TUEC). La
TUEC serd nombrada por la Organizacion Anti-Doping.
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4.1 Una TUE sera otorgada solamente en estricta observancia de los
siguientes criterios.

a

El Deportista experimentaria un deterioro significativo en su salud
s la Sustancia Prohibida o Método Prohibido fuese retirada en el
transcurso de un tratamiento de una condicién médica aguda o
cronica.

El Uso Terapéutico de una Sustancia Prohibida o un Método
Prohibido no produciria un meoramiento adicional del
rendimiento, distinto al que podria preverse a retornar a un estado
normal de salud siguiendo el tratamiento para una condicion
medica legitima. El Uso de una Sustancia Prohibida o un Método
Prohibido para incrementar “normalmente baos’ niveles de
cualquier hormona enddgena no es considerado como una
intervencion terapéutica aceptable.

No existe una alternativa razonable al Uso de la Sustancia
Prohibida o el Método Prohibido.

La necesidad del Uso de la Sustancia Prohibida o Método
Prohibido no puede ser la consecuencia, total o parcialmente, del
previo Uso no Terapéutico de cualquier sustancia de la Lista de
Prohibiciones.

4.2 La TUE sera cancelada, si:

a

El Deportista no cumple prontamente con alguna de las
condiciones requeridas o dispuestas por la Organizacion Anti-
Doping que otorga la Autorizacion.

El periodo para el cual fue otorgada la TUE ha expirado.

El Deportista es notificado que la TUE ha sido retirada por la
Organizacion Anti-Doping.

[ Comentario: cada TUE tendra una duracion especifica segun lo decida la TUEC.
Puede haber casos cuando una TUE haya expirado o haya sido retirada y la
Sustancia Prohibida sujeta a la TUE esté alun presente en e organismo del
Deportista. En tales casos, la Organizacion Anti-Doping que efectie la revision
inicial de un Resultado Analitico Adverso considerara si el resultado es consistente
con la expiraciéon o retiro de la TUE.]
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4.3 Una solicitud para una TUE no sera considerada para aprobacion
retroactiva, excepto en casos en los que:

a Sea necesario el tratamiento de emergencia o tratamiento de una
condicién médica aguda, o

b. Debido a circunstancias excepcionales, no hubo suficiente tiempo u
oportunidad para el solicitante de remitir, o para la TUEC de
considerar, una solicitud antes de un Control de Doping.

[ Comentario: |as emergencias médicas o situaciones médicas agudas que requieren
la administracion de una sustancia o Método Prohibido antes de que pueda
efectuarse una solicitud de una TUE, son poco comunes. lgualmente, las
circunstancias en las que se requiera la consideracion expedita de una solicitud de
TUE debido a una competicion inminente son poco frecuentes. Las organizaciones
anti-doping que otorgan las TUES deben tener procesos internos gque permitan
abordar tales situaciones.]

50 Confidencialidad dela | nfor macion

5.1 La recoleccion, almacenamiento, procesamiento, divulgacion y retencidn
de informacion personal en el proceso de TUE por parte de
Organizaciones Anti-Doping y WADA deberd cumplir con el Standard
Internacional para la proteccion de la privacidad y la Informacion
personal.

5.2 El solicitante debe suministrar consentimiento escrito para la transmision
pertinente a la solicitud a los miembros de todos las TUEC con autoridad
bajo e Codigo para revisar el archivo y, segin se requiera, a otros
expertos médicos o cientificos independientes, o a todo el personal
necesario involucrado en el mangjo, revision o apelacion de las TUEs y
WADA. El solicitante también debera suministrar consentimiento escrito
para que la decision de la TUEC pueda ser distribuida a otras
organizaciones anti-doping pertinentes y federaciones nacionales de
acuerdo alas disposiciones del Cadigo.

[ Comentario: antes de la recoleccion de informacién personal o la obtencidn de
consentimiento por parte del deportista, la organizacion anti-doping debera
comunicar al deportista la informacion dispuesta en el articulo 7.1 del Standard
Internacional para la proteccion de la privacidad y la Informacion personal.]

En caso que la ayuda de expertos externos independientes sea necesaria,
todos los detalles de la solicitud seran circulados sin identificar al méedico
involucrado con el cuidado del Deportista.
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Los miembros de la TUEC, expertos independientes y la administracion
de la Organizacion Anti-Doping involucrada desarrollard todas sus
actividades en estricta confidencialidad. Todos los miembros de una
TUEC y todo el personal involucrado deberdn suscribir acuerdos de
confidencialidad. En particular mantendréan confidencial la siguiente
informacion:

a Toda la informacién médica y datos suministrados por el
Deportistay médico(s) involucrado(s) en el cuidado del Deportista.

b. Todos los detalles de la solicitud incluyendo el nombre del (los)
meédico(s) involucrados en el proceso.

En caso que el Deportista desee revocar el derecho de alguna TUEC a
obtener cualquier informacion sobre su salud, el Deportista debe notificar
por escrito a su médico sobre el hecho. Como consecuencia de tal
decision, el Deportista no recibira la aprobaciéon de una TUE o la
renovacion de una TUE existente.

Las Organizaciones Anti-Doping se aseguraran que la informacion
personal obtenida en el proceso de TUE sea conservada por un periodo de
ocho (8) afios, y a partir de ahi solamente por €l tiempo que sea hecesario
para cumplir sus obligaciones bajo el Cddigo o cuando se indique lo
contrario segun la ley aplicable, regulaciones o0 procesos legales
obligatorios.

Comisiones de Exencion por Uso Terapéutico (TUECS)

Las TUECs deberan estar conformados y actuar de acuerdo a las
siguientes directrices:

Las TUECs deberian incluir al menos tres (3) médicos con experiencia en
el cuidado y tratamiento de Deportistas y tener un conocimiento adecuado
en medicina deportiva. A fin de asegurar el nivel independencia de sus
decisiones, la mayoria de los miembros de una TUEC, no debe tener
conflicto de intereses o responsabilidad politica en la Organizacion Anti-
Doping. Todos los miembros de una TUEC suscribiran un acuerdo sobre
conflicto de intereses. En solicitudes que involucren Deportistas con
discapacidades, al menos uno de los miembros de la TUEC debe tener
experiencia especifica en el cuidado y tratamiento de Deportistas con
discapacidades.

Las TUECs pueden buscar la pericia médica o cientifica que consideren
apropiada para la revision de las circunstancias de cualquier solicitud de
TUE.
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6.3 La TUEC de WADA debera estar conformado siguiendo los criterios
establecidos en 6.1. La TUEC de WADA se establece para revisar el
otorgamiento o negacion de TUES para deportistas de nivel internacional,
deportistas que en un evento internacional como se describe en 7.1(b), o
deportistas incluidos en el Listado Registrado de Control de su
Organizacion Nacional Anti-Doping como se indica en 4.4 del Cadigo. en
circunstancias normales, la TUEC de WADA debera presentar una
decisién dentro de los 30 dias contados a partir de la recepcion de toda la
informacion solicitada.

7.0 Responsabilidades de las Federaciones Internacionales vy
Or ganizaciones nacionales Anti-Doping

7.1 Cada Federacion Internacional debera:

a

b.

Formar una TUEC como se dispone en € articulo 6.

Publicar una lista de Eventos Internacionales para los cuales una
TUE es requerida seguin las normas de la Federacion Internacional.

Establecer y publicar un proceso de TUE por el cual cualquier
deportista que sea parte del Listado Registrado de Control de la
Federacion Internacional o0 que participe en un Evento
Internacional como se describe en el articulo 7.1(b), que pueda
requerir una TUE para una condicion médica documentada que
necesite el uso de una Sustancia Prohibida o un Método prohibido.
Tal proceso de TUE debera cumplir con el articulo 4.4 del Codigo,
este Standard Internacional y el Standard Internacional para la
proteccion de la Privacidad y la Informacion Personal.

Publicar cualquier norma segun la cual la Federacion Internacional
aceptara las TUEs otorgadas por otras Organizaciones Anti-
Doping.

Oportunamente informar a WADA, a través de ADAMS, el
otorgamiento de todas las TUES, incluyendo la sustancia 0 método
aprobados, la dosis, frecuencia, via de administracion, duracién de
la TUE, cualquier condicion impuesta en conexion con la TUE y su
archivo completo.

Oportunamente informar el otorgamiento de una TUE a la
Federacion Nacional u Organizacion Nacional Anti-Doping
correspondientes.

Por solicitud de WADA, oportunamente suministrar el archivo
completo de cualquier TUE que haya sido negada.
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7.2 Cada Organizacion Nacional Anti-Doping debera:

a
b.

Establecer una TUEC como se dispone en €l articulo 6.

Identificar y publicar agquellas categorias de deportistas bajo su
jurisdiccion que requieran obtener una TUE antes del uso de una
Sustancia 0 un Método prohibido. Como minimo, esto debera
incluir a todos los deportistas en el Listado Registrado de Control
de la Organizacion Nacional Anti-Doping y otros deportistas de
nivel nacional como lo defina la organizacion Nacional Anti-
Doping.

Establecer y un proceso de TUE por el cual cualquier deportista
gue sea parte del Listado Registrado de Control de la Organizacion
Nacional Anti-Doping o que esté incluido en el articulo 7.2 (b),
pueda requerir una TUE para una condiciéon médica documentada
gue necesite el uso de una Sustancia Prohibida o un Método
prohibido. Tal proceso de TUE debera cumplir con el articulo 4.4
del Cddigo, este Standard Internacional y el Standard Internacional
para la proteccion de la Privacidad y la Informacién Personal.

[Comentario al 7.2 (b): Las Organizaciones Nacionales Anti-Doping no otorgaran
TUEs a deportistas incluidos en el Listado Registrado de Control de una
Federacion Internacional, excepto en aquellas circunstancias en las que las normas
de la Federacion Internacional reconozcan u otorguen autoridad a las
organizaciones nacionales Anti-Doping para conceder TUESs a tales deportistas.]

d.

Oportunamente informar a WADA, a través de ADAMS, el
otorgamiento de una TUE a cualquier deportista en su Listado
Registrado de Control, y si corresponde a un deportista incluido en
el Listado Registrado de Control de una Federacion Internacional, o
gue forme parte de una Evento Internacional como se indica en el
articulo 7.1 (b), incluyendo las sustancia 0 método aprobados, la
dosis, frecuencia, via de administracion, duracién de la TUE,
cualquier condicion impuesta en conexion con la TUE y su archivo
completo.

Por solicitud de WADA, oportunamente suministrar el archivo
completo de cualquier TUE que haya sido negada.

Oportunamente informar el otorgamiento de una TUE a la
correspondiente  Federacion Nacional y a la Federacion
Internacional, cuando las normas de la Federacion Internacional
autoricen a la NADO a otorgar TUEs a deportistas de Nivel
Internacional.
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g. Reconocer las TUEs otorgadas por federaciones Internacionales a
Deportistas incluidos en el Listado Registrado de Control de la
Federacion Internacional o0 que participen en Eventos
I nternacionales como se describe en el articulo 7.1 (b).

[Como es usado en este articulo 7, € término “publicar” significa: una
Organizacion Anti-Doping deberd publicar informacién, suministrandola en un
lugar visible de su pagina de internet y enviar la informacién a cada Federacion
Nacional gue esté sujeta a sus normas.]

8.0 Proceso de Solicitud de una TUE

8.1 A menos que las normas de su federacion Internacional indiquen lo
contrario, los siguientes deportistas deberdn obtener una TUE de su
Federacion Internacional:

a Deportistas parte del Listado Registrado de Control de la
Federacion Internacional, y

b. Deportistas que participen en un Evento Internacional para el cual
una TUE sea requerida segun las normas de la federacion
I nternacional.

8.2 Los deportistas no identificados en el articulo 8.1 deberan obtener una
TUE de su Organizacion Nacional Anti-Doping.

[ Comentario a 8.1 y 8.2: a menos que las normas de una federacién Internacional
indiquen lo contrario, un deportista que ya tenga una TUE de una Organizacion
Nacional Anti-Doping, pero después se haga miembro del Listado Registrado de
Control de una Federaciéon Internacional o busque participar en un Evento
Internacional para € cual la Federacion Internacional haya determinado que se
requiere una TUE otorgada por una Federacion Internacional, entonces el
deportista debera obtener una nueva TUE por parte de la Federacion Internacional.
La frase “a menos que las normas de la Federacion Internacional indiquen 1o
contrarioc” toma en consideracion el hecho que algunas federaciones
internacionales, a traves de sus normas, estan dispuestas a reconocer TUES
otorgadas por Organizaciones Nacionales Anti-Doping y no requieren una nueva
solicitud de TUE a nivel de la Federacion Internacional. Cuando tales normas estan
establecidas, €l deportista debera obtener una TUE de su Organizacion Nacional
Anti-Doping.]

8.3 El deportista debe remitir una solicitud para una TUE no menos de treinta
(30) dias antes de requerir la aprobacion (por g emplo, un Evento).
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Una TUE sera solamente considerada después de recibir un formulario de
solicitud completo que debe incluir todos los documentos
correspondientes (ver Apéndice 1 — Formulario TUE). El proceso de
solicitud debe ser efectuado de acuerdo con los principios de estricta
confidencialidad.

El formulario de solicitud de TUE, como se indica en el apéndice 1, puede
ser modificado por las organizaciones anti-doping para incluir requisitos
de informacién adicionales, pero ninguna de las secciones o elementos ya
existentes deberan ser removidos.

El formulario de solicitud de TUE puede ser traducido a otros idiomas por
las organizaciones anti-doping, pero la version en inglés o franceés debera
permanecer en el formulario de solicitud.

La solicitud debe identificar el nivel de competicion del deportista (g.
Listado Registrado de Control de una federacion Internacional), deporte
y, cuando sea apropiado, la disciplinay la posicion o rol especifico.

La solicitud debe listar cualquier solicitud de permiso previa o actual para
usar una Sustancia Prohibida o un Método Prohibido, la entidad a quien la
solicitud le fue hecha, la decision de tal entidad y las decisiones de
cualquier otra entidad sobre revisiones o apelacion.

La solicitud debe incluir una historia médica completa y los resultados de
todos los examenes, investigaciones de laboratorio y estudios de
imagenes pertinentes a la solicitud. Los argumentos relacionados al
diagnéstico y tratamiento, asi como la duracion de validez, deben seguir a
“la informacion médica para sustentar la decision de las TUECS.

Cualquier investigacion adicional pertinente, exdmenes o estudios de
imagenes solicitados por la TUEC de la Organizacion Anti-Doping antes
de la aprobacion, seran efectuados con costo a cargo del solicitante.

[Comentario a 8.10: En algunos casos, la Federacion Nacional del solicitante
puede elegir pagar estos costos.]

8.11

La solicitud debe incluir una declaracion de un médico adecuadamente
calificado, dando fe de la necesidad de usar la Sustancia Prohibida o
Método Prohibido en el tratamiento del Deportista y describiendo por quée
una alternativa con una medicacion permitida, no puede 0 no podria ser
usada para €l tratamiento de esa condicion de salud.
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8.12

8.13

La dosis, frecuencia, via y duracion de la administracion de la Sustancia
Prohibida o Método Prohibido en cuestion, deben ser especificados. En
caso de un cambio, una nueva solicitud debe ser remitida.

En circunstancias normales, las decisiones de la TUEC deberan ser
completadas dentro de los treinta (30) dias después de recibir la
documentacién correspondiente y serdn comunicadas por escrito al
Deportista por parte de la Organizacion Anti-Doping correspondiente. En
el caso de una solicitud de TUE hecha en un limite de tiempo razonable
antes de un Evento, la Comision de TUE debera hacer uso de sus mejores
esfuerzos para completar el proceso antes del comienzo del Evento.

[ Comentario a 8.13: Cuando una organizacion Anti-Doping en un plazo razonable,
no haya decidido la solicitud de TUE de un deportista, € deportista puede solicitar
la revision por parte de WADA como si la TUE hubiese sido negada.]

9.0

9.1

10.0

10.1

Declaracion de Uso

Ya no hay mas sustancias 0 métodos en la Lista de Prohibiciones que
requieran una Declaracion de Uso y por lo tanto no hay necesidad de
presentar una Declaracion de Uso.

Revision de decisiones sobre TUE por parte de WADA

La TUEC de WADA puede, en cualquier momento, revisar el
otorgamiento de una TUE a un deportista incluido en el Listado
Registrado de Control de una federacion Internacional, que participe en
un Evento Internacional como se describe en el articulo 7.1 (b), o sea
parte del Listado Registrado de Control de una Organizacién Nacional
Anti-Doping. Adicionalmente a la informacion a ser suministrada segin
lo dispuesto en los articulos 7.1y 7.2, la TUEC de WADA puede también
solicitar informacion adicional por parte del deportista, incluyendo otros
estudios como se indicaen el articulo 8.10. Si una decision de otorgar una
TUE es revertida por WADA tras la revision, la revocatoria no se debera
aplicar retroactivamente y no deberd descalificar los resultados del
deportista durante el periodo por el cual la TUE habia sido otorgada y
debera entrar en efecto no més tarde de catorce (14) dias siguientes a la
notificacion de la decision al deportista.
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10.2 Un deportista parte del Listado Registrado de Control de una Federacion
Internacional, que participe en un Evento I nternacional o que sea parte del
Listado Registrado de Control de una Organizacion nacional Anti-
Doping, puede pedir a WADA que revise la negacién de una TUE,
enviando una solicitud escrita a WADA dentro de los veintiun (21) dias
después de la fecha de la negacion. El deportista que solicite la revision
por parte de WADA deberd pagar una tarifa de solicitud como sea
establecido por WADA vy le debera suministrar a la TUEC de WADA,
copias de toda la informacion que € deportista envié a la organizacion
anti-doping en conexion con la solicitud de TUE. La TUEC de WADA
evaluara la solicitud con base en el archivo que estaba a disposicion de la
Organizacion Anti-Doping que haya negado la TUE, pero, a los efectos
de aclaracion, podra pedir informacion adicional al deportista, incluyendo
otros estudios como se indica en el articulo 8.10. hasta que se haya
completado el proceso de revision por parte de WADA, la negacion
original de la TUE permanecera en efecto. St WADA revoca la negacion
de la TUE, la TUE debera entrar inmediatamente en vigencia de acuerdo
alas condiciones establecidas en la decision de WADA.

10.3 Las decisiones de WADA de confirmar o revocar decisiones sobre TUEs
por parte de Organizaciones Anti-Doping, pueden ser apeladas ante el
CAS como se dispone en € articulo 13 del Cédigo.

11.0 Autorizaciones de uso Terapéutico abreviadas previamente otor gadas
(ATUES)
11.1 Todas las ATUES previamente otorgadas que no hayan ain expirado o

hayan sido canceladas, deberan expirar el 31 de diciembre de 2009.
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