REGULACION 21 ANEXO 3(a)

ANEXO 3(a). CODIGO MUNDIAL ANTI-DOPING
STANDARD INTERNACIONAL PARA
EXENCIONES POR USO TERAPEUTICO

3.2 Términos Definidos para el Estandar Internacioal de AUT

Personal Information: informacion, incluyendo sin limitacién, Informaanio

Personal Confidencial, relacionada a un Particgadéntificado o identificable o

relacionado a otras Personas cuya informacion esepada solamente en el
contexto de las Actividades Antidopaje de las Oizgaiones Antidopaje.

[Comentario: se entiende que Informacion Persomaluye, pero no se limita a,

informacién relacionada a los datos de contacto édéleta y sus afiliaciones

deportivas, Paradero, autorizaciones de uso teripéulesignadas (si es el caso),
resultados de Controles antidopaje, y manejo deltados (incluyendo audiencias
disciplinarias, apelaciones y sanciones). La Infacmn Personal también incluye
detalles Personales e informacién de contacto ielsada a otras Personas, tales
como profesionales médicos y otras Personas qumjaa, tratan o ayudan a un

Atleta en el contexto de Actividades Antidopaje.]

Terapéutico: Relativo al tratamiento de una condicién méditeaaés de agentes o
métodos correctivos; 0 que proporcionen o ayudarcara.

AUT: es una Autorizacion de Uso Terapéutico aprobado ypo Comité de
Autorizacion de Uso Terapéutico con base en urotiédétmédico documentado
antes del Uso de la sustancia en el deporte.

CAUT: Comité de Autorizacion de Uso Terapéutico es elepastablecido por
parte de la Organizacion Antidopaje correspondiente

CAUT de WADA: el Comité de Autorizacion de Uso Terapéutico dstatbo por
WADA.

PARTE DOS: ESTANDARES PARA OTORGAR AUTORIZACIONESEDUSO
TERAPEUTICOS

4.0 Criterios para Otorgar una Autorizacion de UsoTerapéutico

Una Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT) puede @®rgada a un
Atleta permitiendo el Uso de una Sustancia Prohibid un Método
Prohibido incluido en la Lista Prohibida. Una silid de AUT sera
revisada por un Comité de Autorizacion de Uso Téusipo — CAUT. El
CAUT sera nombrado por la Organizacion Antidopaje.
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4.1 Una AUT sera otorgada solamente en estricta ehseia de los
siguientes criterios:

a. El Atleta experimentaria un deterioro signiileaen su salud si la
Sustancia Prohibida o Método Prohibido fuese mddiraen el
transcurso de un tratamiento de una condicibn maédguda o
cronica.

b. El Uso Terapéutico de una Sustancia ProhibidanoMétodo
Prohibido no produciria un mejoramiento adicionakl d
rendimiento, distinto al que podria preverse airretr a un estado
normal de salud siguiendo el tratamiento para uoadicion
médica legitima. El Uso de una Sustancia Prohibidam Método
Prohibido para incrementar “normalmente bajos” leise de
cualquier hormona endodgena no es considerada con@ U
intervencion terapéutica aceptable.

C. No existe una alternativa razonable al Uso deSlstancia
Prohibida o el Método Prohibido.

d. La necesidad del Uso de la Sustancia Prohilmd&étodo
Prohibido no puede ser la consecuencia, total oiglarente, del
previo Uso no Terapéutico de cualquier sustancialadd.ista

Prohibida.
4.2 La AUT sera cancelada, si:
a. El Atleta no cumple prontamente con alguno afe dondiciones

requeridas o dispuestas por la Organizacion Anéifogue otorga
la Autorizacion.

b. El periodo para el cual fue otorgada la AUTekpirado.

C. El Atleta es notificado que la AUT ha sido matia por la
Organizacion Antidopaje.

[Comentario: cada AUT tendra una duracion espeaifsegun lo decida el CAUT.
Puede haber casos cuando una AUT haya expirado ya lsédo retirada y la
Sustancia Prohibida sujeta a la AUT esté aun presen el organismo del Atleta.
En tales casos, la Organizaciéon Antidopaje que t@éeda revision inicial de un
Resultado Analitico Adverso considerara si el regld es consistente con la
expiracion o retiro de la AUT.]
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4.3 Una solicitud para una AUT no sera consideradaa paprobacion
retroactiva, excepto en casos en los que:

a. Sea necesario el tratamiento de emergenciatantrento de una
condicién médica aguda, o

b. Debido a circunstancias excepcionales, no Buboiente tiempo u
oportunidad para el solicitante de remitir o pataCAUT de
considerar, una solicitud antes de un Control gdp=m

[Comentario: las emergencias médicas o situacianédicas agudas que requieren
la administracién de una sustancia o Método Pralobantes que una solicitud de
una AUT pueda efectuarse, son poco comunes. Ilgo&dnlas circunstancias en las
gue se requiera la consideracion expedita de urmisa de AUT debido a una
competicion inminente son poco frecuentes. Las rozgaiones antidopaje que
otorgan las AUTs deben tener procesos internos peenitan abordar tales
situaciones.]

5.0 Confidencialidad de la Informacion

5.1 La recoleccién, almacenamiento, procesamienta)lgieion y retencion
de informacion personal en el proceso de AUT portepade
Organizaciones Antidopaje y WADA debera cumplir ceinEstandar
Internacional para la proteccion de la privacidaday Informacion
personal.

5.2 El solicitante debe suministrar consentimientaigs@ara la transmision
pertinente a la solicitud a los miembros de todgsGAUT con autoridad
bajo el Cbédigo para revisar el archivo y, segunresguiera, a otros
expertos médicos o cientificos independientes, tdd el personal
necesario involucrado en el manejo, revision oapéh de las AUTs y
WADA. El solicitante también debera suministrar s@mtimiento escrito
para la decision del CAUT pueda ser distribuidarasoorganizaciones
antidopaje pertinentes y federaciones nacionalesadgerdo a las
disposiciones del Cadigo.

[Comentario: antes de la recoleccion de informacigersonal o la obtencion de
consentimiento por parte del atleta, la organizacantidopaje debera comunicar al
atleta la informacion dispuesta en el articulo dell Estandar Internacional para la
proteccién de la privacidad y la Informacion perabh

En caso que la ayuda de expertos externos indegpe@sl sea necesaria,

todos los detalles de la solicitud seran circulasdnsdentificar al médico
involucrado con el cuidado del Atleta.

347



5.3

5.4

6.0

6.1

6.2

ANEXO 3(a) REGULACION 21

Los miembros del CAUT, expertos independientes gdministracion de
la Organizacion Antidopaje involucrada desarrolimd@as sus actividades
en estricta confidencialidad. Todos los miembroudeCAUT vy todo el
personal involucrado deberan suscribir acuerdosotdéidencialidad. En
particular mantendran confidencial la siguienteiinfacion:

a. Toda la informacion médica y datos suministsapor el Atleta y
médico(s) involucrado(s) en el cuidado del Atleta.

b. Todos los detalles de la solicitud incluyendlan@mbre del (los)
médico(s) involucrados en el proceso.

En caso que el Atleta desee revocar el derecladgde CAUT a obtener
cualquier informacion sobre su salud, el Atletaedebtificar por escrito a
su médico sobre el hecho. Como consecuencia aketiion, el Atleta
no recibira la aprobacion de una AUT o la renovacie una AUT
existente.

Las Organizaciones Antidopaje se aseguraran gudolanacion personal
obtenida en el proceso de AUT sea conservada ppetodo de ocho (8)
afios, y a partir de ahi solamente por el tiempo sp#&e necesaria para
cumplir sus obligaciones bajo el Codigo o cuandmdiue lo contrario
segun la ley aplicable, regulaciones o procesaddsgbligatorios.

Comités de Autorizacion de Uso Terapéutico (QATS)

Los CAUT deberan estar conformados y actuar derdoua las siguientes
directrices:

Los CAUTSs deberian incluir al menos tres (3) meéslicon experiencia en
el cuidado y tratamiento de Atletas y un tener amocimiento adecuado
en medicina deportiva. A fin de asegurar el nivelependencia de sus
decisiones, la mayoria de los miembros de un CAQ ,debe tener
conflicto de intereses o responsabilidad politica l@ Organizacion

Antidopaje. Todos los miembros de un CAUT susdcibiun acuerdo

sobre conflicto de intereses. En solicitudes qu®lutren Atletas con

discapacidades, al menos uno de los miembros dé&JTCAebe tener

experiencia especifica en el cuidado y tratamieté¢o Atletas con

discapacidades.

Los CAUT pueden buscar experticia médica o cieatifjue consideren

apropiada para la revision de las circunstanciasudéguier solicitud de
AUT.
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6.3 El CAUT de WADA debera estar conformado siguierds criterios
establecidos en el articulo 6.1. el CAUT de WADA establece para
revisar el otorgamiento o negacion de AUTs paratagl de nivel
internacional, atletas que en un evento internaticomo se describe
bajo el articulo 7.1(b), o atletas incluidos enGelpo Registrado para
Controles de su Organizacion Nacional Antidopajm@ce indica en el
articulo 4.4 del Codigo. en circunstancias normae€AUT de WADA
debera presentar una decision dentro de los 3@:didados a partir de la
recepciéon de toda la informacion solicitada.

7.0 Responsabilidades de las Federaciones Internacioeal vy
Organizaciones nacionales Antidopaje

7.1 Cada Federacion Internacional debera:
a. Establecer un CAUT como se dispone en el &tiu
b. Publicar una lista de Eventos Internacionake® pos cuales una

AUT es requerida segun las normas de la Federauiémacional.

C. Establecer y publicar un proceso de AUT pocwl cualquier
atleta que sea parte del Grupo Registrado parar@esto que
participe en un Evento Internacional como se des@n el articulo
7.1(b), que pueda requerir una AUT para una codicnédica
documentada que necesite el uso de una Sustamtidbida o un
Método prohibido. Tal proceso de AUT deberda cumpbin el
articulo 4.4 del Cddigo, este Estandar Internatignal Estandar
Internacional para la proteccion de la Privaciddd ynformacion
Personal.

d. Publicar cualquier norma segun la cual la Fezén Internacional
aceptara las AUTs otorgadas por otras OrganizasiAnédopaje.

e. Oportunamente reportar a WADA, a través de AAMeI
otorgamiento de todas las AUTS, incluyendo lasaswsa o0 método
aprobados, la dosis, frecuencia, via de adminismacduracion de
la AUT, cualquier condicion impuesta en conexion ¢t AUT y
su archivo completo.

f. Oportunamente reportar el otorgamiento de undTAa la
Federacion Nacional u Organizacion Nacional Antajep
correspondientes.

g. Por solicitud de WADA, oportunamente suministed archivo
completo de cualquier AUT que haya sido negada.
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7.2 Cada Organizacién Nacional Antidopaje debera:

a.
b.

Establecer un CAUT como se dispone en el &tiu

Identificar y publicar aquellas categorias dietas bajo su
jurisdiccion que requieran obtener una AUT antdsude de una
Sustancia o un Método prohibido. Como minimo, esdtbera
incluir a todos los atletas en el Grupo Registriaai@a Controles de
la Organizaciéon Nacional Antidopaje y otros atletds nivel

nacional como lo defina la organizacion Nacionalidopaje.

Establecer y un proceso de AUT por el cualquual atleta que sea
parte del Grupo Registrado para Controles de laafzgcion
Nacional Antidopaje o quien sea descrito seguntaiudo 7.2 (b),
gue pueda requerir una AUT para una condicion maédic
documentada que necesite el uso de una Sustamtidbida o un
Método prohibido. Tal proceso de AUT debera cumpbin el
articulo 4.4 del Cddigo, este Estandar Internatignal Estandar
Internacional para la proteccion de la Privaciddd ynformacion
Personal.

[Comentario al 7.2 (b): Las Organizaciones Naci@wlAntidopaje no otorgaran
AUTSs a atletas incluidos en el Grupo Registradoap@ontroles de una Federacion
Internacional, excepto en aquellas instancias es e las normas de la
Federacion Internacional reconozcan u otorguen edeal a las organizaciones
nacionales Antidopaje para conceder AUTSs a taléstad.]

d.

Oportunamente reportar a WADA, a través de ACAMel
otorgamiento de una AUT a cualquier atleta en swpGr
Registrado para Controles, y si corresponde alataahcluido en

el Grupo Registrado para Controles de una fedaracio
Internacional, o que haga parte de una Eventonatésnal como
se indica en el articulo 7.1 (b), incluyendo lastancia o método
aprobados, la dosis, frecuencia, via de adminismaduracion de

la AUT, cualquier condicion impuesta en conexiéon ¢t AUT y

su archivo completo.

Por solicitud de WADA, oportunamente suministeh archivo
completo de cualquier AUT que haya sido negada.

Oportunamente reportar el otorgamiento de undTAa la
correspondiente Federacibn Nacional y a la Feda&raci
Internacional, cuando las normas de la Federaaierracional
autoricen a la ONAD a otorgar AUTs a atletas de eNiv
Internacional.
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g. Reconocer las AUTs otorgadas por federacionesnacionales a
Atletas incluidos en el Grupo Registrado para Goes de la
Federacion Internacional o que participen en Ewento
Internacionales como se describe en el articul@bj.1

[Como es usado en este articulo 7, el término “m#bl significa: una
Organizacion Antidopaje debera publicar informagi@aministrandola en un lugar
visible de su péagina de internet y enviar la infamidn a cada Federacion Nacional
gue este sujeta a sus normas.]

8.0 Proceso de Aplicacion de Autorizacion de Usaefapéutico (AUT)

8.1 A menos que las normas de su federacion Intemalkimdiquen lo
contrario, los siguientes atletas deberan obtenea AUT de su
Federacion Internacional:

a. Atletas parte del Grupo Registrado para Cagdrde la Federacion
Internacional, y

b. Atletas que participen en un Evento Internaaigrara el cual una
AUT sea requerida segun las normas de la feder&aiémacional.

8.2 Los atletas no identificados en el articulo 8.tkaé@n obtener una AUT de
su Organizacion Nacional Antidopaje.

[Comentario a 8.1 y 8.2: a menos que las normasirtke federacion Internacional
indiguen lo contrario, un atleta que ya tenga undTAde una Organizacion
Nacional Antidopaje, pero después se haga miembftoGdupo Registrado para
Controles de una federacion Internacional o busqagticipar en un Evento
Internacional para el cual la federacion Internanal haya determinado que se
requiere una AUT otorgada por una Federacion Ingmional, entonces el atleta
debera obtener una nueva AUT por parte de la fedéralnternacional. La frase
“a menos que las normas de la federacion Internaaiandiquen lo contrario”
toma en consideracion el hecho que algunas fedemasi internacionales, a través
de sus normas, estan dispuestas a reconocer AlWbrgaoias por Organizaciones
nacionales Antidopaje y no requieren una nuevacgotl de AUT a nivel de la
Federacion Internacional. Cuando tales normas edsiablecidas, el atleta debera
obtener una AUT por parte de su organizacion Naaliégmtidopaje.]

8.3 El atleta debe remitir una solicitud para una AbbTmenos de treinta (30)
dias antes de requerir la aprobacion (por ejenypids vento).

351



ANEXO 3(a) REGULACION 21

8.4 Una AUT sera solamente considerada después durren formato de

aplicacion completo que debe incluir todos los doentos
correspondientes (ver apéndice 1 — Formato AUT).pEiceso de

aplicacion debe ser efectuado de acuerdo con losipios de estricta
confidencialidad.

8.5 El formato de solicitud de AUT, como se indicaetrapéndice 1, puede

ser modificado por las organizaciones antidopaja peluir requisitos de

informacion adicionales, pero ninguna de las seesoo elementos ya
existentes deberan ser removidos.

8.6 El formato de solicitud de AUT puede ser tradacadotros idiomas por

las organizaciones antidopaje, pero la versibmgtes o francés debera
permanecer en el formato de solicitud.

8.7 La solicitud debe identificar el nivel de compéic del atleta (ej. Grupo

Registrado para Controles de una federacion Inteynal), deporte v,
cuando sea apropiado, la disciplina y la posiciéol @specifico.

8.8 La solicitud debe listar cualquier previa o ac@icitud de permiso para

usar una Sustancia Prohibida o un Método Prohiliédentidad a quien la

solicitud le fue hecha, la decision de tal entidadas decisiones de
cualquier otra entidad sobre revisiones o apelacion

8.9 La solicitud debe incluir una historia médica cdetg y los resultados de

todos los exadmenes, investigaciones de laboratgri@studios de
imagenes pertinentes a la aplicacion. Los argursergtacionados al
diagnéstico y tratamiento, asi como la duracionalilez, deben seguir a
“la informacién médica para sustentar la decisiémod CAUTS”.

8.10 Cualquier investigacion adicional pertinente, egaes 0 estudios de

imagenes solicitados por el CAUT de la Organizaddtidopaje antes
de la aprobacion, seran efectuados con costo a daigolicitante.

[Comentario a 8.10: En algunos casos, la federadiational del solicitante puede
elegir pagar estos costos.]

8.11 La solicitud debe incluir una declaracion de uédimo apropiadamente

calificado, dando fe de la necesidad de usar lda8cie Prohibida o
Método Prohibido en el tratamiento del Atleta yatdgsendo porque una

alternativa con una medicacién permitida, no puede podria ser usada
para el tratamiento de esa condicién de salud.
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8.12 La dosis, frecuencia, via y duracion de la adshiacion de la Sustancia
Prohibida o Método Prohibido en cuestion, debeneseecificados. En
caso de un cambio, una nueva aplicacién debe mitida.

8.13 En circunstancias normales, las decisiones delUT Adebera ser
completada dentro de los treinta (30) dias despilgsrecibir la
documentacion correspondiente y seran comunicamtassgrito al Atleta
por parte de la Organizacion Antidopaje correspamigi. En caso que una
solicitud de AUT hecha en un limite de tiempo ra#uma antes de un
Evento, el Comité de AUT debera hacer Uso de sysrewesfuerzos
para completar el proceso antes del comienzo dahty

[Comentario a 8.13: Cuando una organizacion Antidigp haya en un plazo
razonable, fallado en decidir sobre la solicitud A&JT por parte de un atleta, el
atleta puede solicitar la revision por parte de WAIDomo si la AUT hubiese sido
negada.]

9.0 Proceso de Declaracion de Uso

9.1 La Lista Prohibida identifica ciertas sustanciasmgtodos que no estan
prohibidos, pero por los cuales un atleta requipresentar una
declaracion de Uso. Una atleta debe cumplir esfeisito declarando el
Uso en el formulario de control al dopaje y cuasda posible, registrar
una declaracion de Uso a través de ADAMS.

9.2 La falla de una atleta en declarar el Uso en ehitario de control al
dopaje y a través de ADAMS, cuando sea posible ocemindica en el
articulo 9.1, no sera una infraccion a las nornméisi@paje.

[Comentario a 9.2: las normas de una Organizacidmtidopaje con jurisdiccion
sobre un atleta pueden imponer consecuencias tistanlas de una infraccion a las
normas antidopaje por fallar en hacer la declaracide Uso.]

10.0 Revision de decisiones sobre AUT por parte 8i¢ADA

10.1 El CAUT de WADA puede, en cualquier momento, rawisel
otorgamiento de una AUT a un atleta incluido erGelpo Registrado
para Controles de una federacion Internacional, paicipe en un
Evento Internacional como se describe en el adi¢ul (b), o sea parte
del Grupo Registrado para Controles de una OrgeidizaNacional
Antidopaje. Adicionalmente a la informacidon a semgistrada segun lo
dispuesto en los articulos 7.1y 7.2, el CAUT de M#Apuede también
solicitar informacién adicional por parte del aletincluyendo otros
estudios como se indica en el articulo 8.10. sidewsion de otorgar una
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AUT es reversada por WADA tras la revision, la matoria no debera
aplicar retroactivamente y no debera descalifioarresultados del atleta
durante el periodo por el cual la AUT habia sidowrgdda y debera entrar
en efecto no mas tarde de catorce (14) dias siggienla notificacion de
la decision al atleta.

Un atleta parte del Grupo Registrado para Cosdrale una Federacion
Internacional, que participe en un Evento Interoa&i o que sea parte del
Grupo Registrado para Controles de una Organizaaié@gional
Antidopaje, puede pedir a WADA que revise la negjaae una AUT,
enviando una solicitud escrita a WADA dentro devemtiun (21) dias
después de la fecha de la negacion. El atleta gjigtes la revision por
parte de WADA debera pagar una tarifa de solicitoitho sea establecida
por WADA vy le deber&a suministrar al CAUT de WADAgpias de toda
la informacién que el atleta envi6 a la organizacintidopaje en
conexion con la solicitud de AUT. EI CAUT de WADA/auara la
solicitud con base en el archivo que estaba a sicpo de la
Organizacion Antidopaje que haya negado la AUTpper fectos de
aclaracion, pedir informacién adicional al atletacluyendo otros
estudios como se indica en el articulo 8.10. haustase haya completado
el proceso de revision por parte de WADA, la negaairiginal de la
AUT permanecera en efecto. Si WADA revoca la negade la AUT, la
AUT debera entrar inmediatamente en efecto de doua las
condiciones establecidas en la decision de WADA.

Las decisiones de WADA de confirmar o revocarnsieces sobre AUTs
por parte de Organizaciones Antidopaje, puedemaeladas ante el CAS
como se dispone el articulo 13 del Cadigo.

Autorizaciones de uso Terapéutico abreviadgseviamente otorgadas
(AUTas)

Todas las AUTas previamente otorgadas que nonhaya expirado o
hayan sido canceladas, deberan expirar el 31 dentbee de 2009.
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