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ANEXO 2 LISTA DE PROHIBICIONES 2010
CODIGO MUNDIAL ANTI-DOPING

Vigencia: 1° de enero de 2010

Todas lasSustancias Prohibidadeben ser consideradas como ‘Sustancias
especificas’ excepto las Sustancias en las cldseS8231 a S2.5, S4.4y S6.a, y los
Métodos Prohibidos M1, M2 y M3

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN TODO MOMENTO
(EN COMPETICION Y FUERA DE COMPETICION)

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S1. AGENTES ANABOLIZANTES

Se prohiben los agentes anabolizantes.

1. Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA)

a EAA exdgenos entre ellos:

1-androstendiol (5a-androst-1-en{8 17B-diol); 1-androstendiona(5a-androst-1-
en-3,17-diong)bolandiol (19-norandrostendiglpolasterona; boldenona;
boldiona (androsta-1,4-dieno-3,17-dion&plusterona; clostebol; danazo(17a-
etinil-17p-hidroxiandrost-4-eno[2,3-d]isoxazpljehidroclorometiltestosterona(4-
cloro-1-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-onajesoximetiltestosterona
(17a-metil-50-androst-2-en-1F-ol); drostanolona; estanozolol; estenbolona;
etilestrenol (19-nor-14-pregna-4-en-17-gl¥luoximesterona; formebolona;
furazabol (17B-hidroxi-17a-metil-50-androstano[2,3-c]-furazanyestrinona; 4-
hidroxitestosterona(4,17B-dihidroxiandrost-4-en-3-onajnestanolona;
mesterolona; metandienong17p-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona)
metandriol; metasterona(2a, 170-dimetil-5a-androstan-3-ona-B7ol);
metenolona; metildienolona(17p-hidroxi-170-metilestra-4,9-dien-3-onainetil-1-
testosterona(17p-hidroxi-170-metil-5a-androst-1-en-3-onajnetilnortestosterona
(17B-hidroxi-170-metilestr-4-en-3-onametiltestosterona; metribolona
(metiltrienolona, 1B-hidroxi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-onanibolerona,
nandrolona; 19-norandrostendiona(ester-4-en-3,17-dionahorboletona;
norclostebol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolom@; oximesterona;
oximetolona; prostanozol(17p-hidroxi-5 a -androstano[3,2-c]pyrazol)
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guimbolona; 1-testosterona17p-hidroxi-5a-androst-1-en-3-ona)
tetrahidrogestrinona (18a-homo-pregna-4,9,11-trienfitél-3-ona) trembolona y
otras sustancias con estructura quimica o efeatEgiros similares.

b. EAA enddgenos administrados exdgenamente:

androstendiol (androst-5-en{3 173-diol); androstendiona(androst-4-en-3,17-
diona) dihidrotestosterona (17p-hidroxi-5a-androstan-3-onaprasterona
(dehidroepiandrosterona, DHEAgstosterona

y los siguientes metabolitos e isdbmeros:

5a-androstan-3u,17a-diol; Sa-androstan-3u,17p-diol; 5a-androstan-38,17a-
diol; 5a-androstan-33,17p-diol; androst-4-en-3u,17a-diol; androst-4-en-3u,17p-
diol; androst-4-en-3,17a-diol; androst-5-en-3u,17a-diol; androst-5-en-3u,17B-
diol; androst-5-en-3,17a-diol; 4-androstendiol (androst-4-en{3 178-diol); 5-
androstendiona(androst-5-en-3,17-dionagpi-dihidrotestosterona;
epitestosterona; @&-hidroxi-5a-androstan-17-ona; $-hidroxi-5a-androstan-17-
ona; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

2. Otros Agentes Anabolizantes, gue incluyen peree limitan a:

Clenbuterol, moduladores selectivos del receptor dendrégeno (SARMS),
tibolona, zeranol, zilpaterol.

A efectos de esta seccidn:
" “ex6geno” se refiere a una sustancia que, por laném, el cuerpo no pued
producir de forma natural.
” “enddégeno” se refiere a una sustancia que el cueppede producir de forma
natural.
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S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRECIMIENTO Y
SUSTANCIAS AFINES

Las siguientes sustancias y sus factores de liidex,aestan prohibidas:

1. Agentes estimulantes de la eritropoyesip( ej.eritropoyetina (EPO),
darbepoyetina (dEPO), metoxi-polietilenglicol epoaha beta (CERA),
hematide);

2. Gonadotrofina corionica (CG) y Hormona Luteinisante(LH), prohibidas

s6lo para hombres;

Insulinas;

Corticotrofinas
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5. Hormona de Crecimiento (GH), Factores de Crecimiermt de Tipo
Insulinico (p. €j.,IGF-1), Factores Mecanicos de Crecimiento (MGF);
Factor de Crecimiento Derivado de Plaguetas (PDGFFactores de
Crecimiento Fibroblasticos (FGFs); Factor de Crecinento del Endotelio
Vascular (VEGF) y Factor de Crecimiento de Hepatotos (HGF) al igual
gue cualquier otro factor de crecimiento que aflectntesislegradacion
proteica del musculo, tendén o ligamento, la vas@dcion, la utilizacion de
energia, la capacidad regenerativa o el cambigpdealé fibra muscular;

6. Preparaciones derivadas de plaquetas (p. ej. RIRsro en Plaquetas (PRP),
“blood spinning”)administradas por via intramuscular. Otras rutas e
administracion requieren una declaracion ddJso de acuerdo con el
Standard Internacional para Exencién por Uso Terapatico

y otras sustancias con estructura quimica o efectégologicos similares.

S3. AGONISTAS BETA-2

Todos los agonistas beta-2 (incluidos ambos isémeroépticos cuando
corresponda) estan prohibidos excepto el salbutam@iosis maxima 1600
microgramos por 24 horas) y el salmeterol adminisados por inhalacién que
requieren una declaracion ddJso de acuerdo con el Standard Internacional
para Exencién por Uso Terapéutico.

La presencia urinaria de salbutamol en una corm&dtr mayor de 1000 ng/mL se
presume de no ser consecuencia del uso terapéetieosustancia y por tanto se
considerara uResultado Analitico Adversomenos que el (I&eportista
demuestre por medio de un estudio farmacocinétatralado que el resultado
anormal fue consecuencia del uso de una dosiséigtiag (maximo 1600
microgramos por 24 horas) de salbutamol inhalado.

S4. ANTAGONISTAS Y MODULADORES HORMONALES

Las siguientes clases estan prohibidas:

1. Inhibidores de la aromatasa, que incluyen pero noeslimitan a:
aminoglutetimida, androsta-1,4,6-trien-3,17-diona
(androstatriendiona), 4-androsten-3,6,17 triona (@xo0), anastrozol,
exemestano, formestano, letrozol, testolactona.

2. Moduladores selectivos de los receptores de estroge SERMS), que
incluyen pero no se limitan a: raloxifeno, tamoxifao, toremifeno.
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3.  Otras sustancias antiestrogénicas, que incluyen peno se limitan a:
clomifeno, ciclofenil, fulvestrant.

4.  Agentes modificadores de la(s) funcion(es) de la ostatina, que
incluyen pero no se limitan a: inhibidores de miosttina.

S5. DIURETICOS Y OTROS AGENTES ENMASCARANTES

Los agentes enmascarantes estan prohibidos. iBshogen:

Diuréticos, probenecida, expansores del plasma.(ej.,glicerol; administracion
endovenosa dalbumina, dextrano, hidroxietilalmidon y manitol) y otras
sustancias con efectos bioldgicos similares.

Entre los diuréticos se incluyen:

Acetazolamida, acido etacrinico, amilorida, bumetaida, canrenona,
clortalidona, espironolactona, furosemida, indapanda, metolazona, tiazidasq.
ej., bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamterene, y otras
sustancias con estructura quimica o efectos bmddgimilares (a excepcion de la
drosperinona, el pamabrom y la dorzolamida y btara@a por via topica, que no
estan prohibidas).

Una Exencién por Uso Terapéutico para diuréticaggntes enmascarantes no es
valida si la orina de un(&eportistacontiene dicha sustancia(s) junto con niveles
umbrales o subumbrales de una o va@iastancias Prohibidasxogenals
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METODOS PROHIBIDOS

M1. AUMENTO DE LA TRANSFERENCIA DE OXIGENO

Lo siguiente esta prohibido:

1.

Doping sanguineo, incluido el uso de sangre audpldgpmologa o
heteréloga o de productos de hematies de cualougan.

Mejora artificial de la captacion, el transportela transferencia de
oxigeno, que incluye pero no se limita a: produgaisnicos perfluorados,
efaproxiral (RSR13) y los productos de hemoglobimadificada (p. €j.,
productos basados en sustitutos de la hemoglobiea diemoglobina
microencapsulada) excluyendo el oxigeno suplemientar

M2. MANIPULACION QUIMICA Y FISICA

1.

Se prohibe laManipulacion, o el intento de manipulaciéon, con el fin de
alterar la integridad y validez de ldduestras tomadas durante los
Controles Anti-doping Esta categoria incluye, pero no se limita a, la
cateterizacion y la sustitucion y/o adulteraciéraderina (p. ej. proteasas).

Las infusiones intravenosas estan prohibidascems aquellas
legitimamente recibidas en el curso de admisionespitalarias o
examenes clinicos.

M3. DOPING GENETICO

Lo siguiente, con el potencial de mejorar el reneélitto deportivo, esta prohibido:

1- Latransferencia de células o elementos gevg(jm. ej. ADN, ARN);

2- El uso de agentes farmacolégicos o biologicasaijteran la expresion genética.

Los agonistas del receptor activado por proliferaslale peroxisomas (PPARY)
(p.ej. GW 1516) y los agonistas del eje PBAJRoteina kinasa activada por la AMP
(AMPK) (p.ej. AICAR) estan prohibidos.
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SUSTANCIAS Y METODOS
PROHIBIDOS EN COMPETICION

Ademas de las categorias de la S1 a la S5y de la Blla M3 que se han
definido anteriormente, se prohiben las siguientesategorias En competicion:

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S6. ESTIMULANTES

Todos los estimulantes (incluidos ambos isOmerascag cuando corresponda)
estan prohibidos, a excepcion de los derivadosnddarzol de uso tépico y los
estimulantes incluidos en el Programa de Supervaio:

Los estimulantes incluyen:
a: Estimulantes no especificos:

Adrafinil, amifenazol, anfepramona, anfetaminaegauinil, benfluorex;
benzfetamina, benzilpiperazina, bromantan, clobengaocaina, cropropamida,
crotetamida, dimetilanfetamina, etilanfetamina, paofazona, fencamina,
fendimetrazina, fenetilina, 4-fenilpiracetam (cdda), fenfluramina, fenmetrazina,
fenproporex, fentermina, furfenorex, mefenorex,en&frmina, mesocarb,
metanfetaminad-), p-metilanfetamina; metilendioxianfetamina,
metilendioximetanfetamina, metilhexaneamina (ditpetitilamina), modafinil,
norfenfluramina, prenilamina; prolintano.

Un estimulante que no esté explicitamente menciona@&n esta seccion es
considerado una Sustancia Especifica

b: Estimulantes especificos (ejemplos):

Adrenalina, catina , efedrina” , estricnina, etamivan, etilefrina, fenbutrazato,
fencamfamina, fenprometamina, heptaminol, isometeptlevometanfetamina,
meclofenoxato, metilefedrina , metilfenidato, niquetamida, norfenefrina,
octopamina, oxilofrina, parahidroxianfetamina, pé&na pentetrazol,
propilhexedrina, pseudoefedrina selegilina sibutramina, tuaminoheptanp,
otras sustancias con estructura quimica o efectosofbgicos similares.

* Las siguientes sustancias incluidas en el ProgrdenSeguimiento 2010
(bupropidn, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamjipipradol, sinefrina) no se
considerarbustancias Prohibidas
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** No se prohibe ladrenalina asociada con agentes de anestesia local o por
administracion local (p. ej., hasal, oftalmologica)

*** Se prohibe la catinacuando su concentracion en orina supere los 5
microgramos por mililitro.

***+* Se prohiben tanto lefedrina como lametilefedrina cuando su concentracion
en orina supere los 10 microgramos por mililitro.

**x+* Se prohibe lapseudoefedrinacuando su concentracion en orina supere los
150 microgramos por mililitro.

S7. NARCOTICOS

Estan prohibidos los siguientes narcéticos:

Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroint@ntanil y sus derivados,
hidromorfona, metadona, morfina, oxicodona, oxirop#, pentazocina, petidina.

S8. CANNABINOIDES

El A9-tetrahidrocanabinol (THC) natural o sintéticaog tannabinoides similares al
THC (p. €j., hachis, marihuana, HU-210) estan fidbs.

S9. GLUCOCORTICOESTEROIDES

Estan prohibidos todos los glucocorticoesteroidés g administren por via oral,
intravenosa, intramuscular o rectal.

De acuerdo con el Standard Internacional para Eoees por Uso Terapéutico, el
(la) Deportistadebera completar una declaraciérudepara los
glucocorticoesteroides administrados por via imti@aar, periarticular,
peritendinosa, peridural, intradérmica y por inbila a excepcion de lo
mencionado en el parrafo siguiente.

Los preparados de uso tépico que se utilicen pastornos auriculares, bucales,
dermatoldgicos (incluyendo iontoforésis/fonoforgsigngivales, nasales,
oftalmoldgicos y perianales no estan prohibido® yaguieren ni una Exencién por
Uso Terapéutico ni una declaracionusa
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SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN CIERTOS DEPORTES

P1. ALCOHOL

El alcohol (etanol) solo esta prohibidm Competicioren los siguientes deportes.
La deteccion se realizara por analisis del aligfitode la sangre. El umbral de
violacion de la norma antidoping (valores hematiaids) es de 0.10 g/L.

. Automovilismo (FIA)

. Deportes aéreos (FAI)
. Karate (WKF)
. Motociclismo (FIM)

. Motonautica (UIM)

. Nueve y Diez Bolos (FIQ)

. Pentatlébn Moderno (UIPM) en disciplinas con tiro
. Tiro con arco (FITA, CPI)

P2. BETABLOQUEANTES

A menos que se especifique lo contrario, los betpldantes sélo estan prohibidos

En Competiciéren los siguientes deportes.

. Automovilismo (FIA)

. Billar y Snooker (WCBS)

. Bobsleigh (FIBT)

. Bolos (CMSB)

. Bridge (FMB)

. Curling (WCF)

. Deportes aéreos (FAI)

. Esqui / Snowboard (FIS) en saltos, acrobaciasfpipal estilo libre de esqui,
y halfpipe y Big Air de snowboard

. Gimnasia (FIG)

. Golf (IGF)
. Lucha (FILA)
. Motociclismo (FIM)

. Motonautica (UIM)

. Nueve y Diez Bolos (FIQ)

. Pentatlébn Moderno (UIPM) en disciplinas con tiro

. Tiro (ISSF, CPI) (prohibidos tambidtuera de Competicign

. Tiro con arco (FITA, CPI) (prohibidos tambiéunera de Competicign
. Vela (ISAF) sélo para los timoneles de match-race
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Los betabloqueantes incluyen, pero no se limitan a:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisopolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobualol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalo] timolol.



