REGLEMENT 21 PROGRAMME 1

PROGRAMME 1.

1. Directives procédurales pour les Contréles dDopage (les “ Directives
”)

(a) Les présentes Directives sont conformes aud&tdninternational
pour les Contréles de I'AMA et doivent étre suivigans toute la
mesure du possible. Cependant, une ou plusieusyadrns aux
procédures qui y sont décrites n’invalideront pess conclusions
d’'une violation des régles antidopage, sauf sisedlent de nature a
faire peser un doute sur la validité de ces canaihs.

2. Poste de Controle du Dopage

(a) Pour un Controle du Dopage En Compétition,ddération Membre
ou I'Organisateur du Tournoi/match doit fournir Baste de Controle
du Dopage.

(i) Le Poste de Contréle du Dopage doit fermeréaeticomprendre
une salle d’attente, une aire de travail et delettes (W-C).
L’aire de travail doit étre séparée de la sallattdhte etétre
privée. Les toilettes doivent également se troaviéntérieur du
Poste de Contr6le du Dopage.

(i) Le Poste de Contrdle du Dopage ne doit pas &@mmun a une
autre aire fonctionnelle utilisée dans le cadrdeiu

(i) Le Poste de Contréle du Dopage doit étre nh&upour
permettre la collecte des échantillons. Cette nesqlilité
releve de la Fédération Membre organisatrice ou de
I'Organisateur du Tournoi.

(iv) L’Agent de Contréle du Dopage (ACD) ou I'IRB uo
I'Organisateur du Tournoi (selon le cas) doit faurn
I'équipement de collecte des échantillons nécessaiour
effectuer le Contréle du Dopage.

(v) La sécurité doit étre assurée a I'entrée dud’ds Contréle du
Dopage, ou I'ACD doit demander un jeu de clés dst®ale
Contrdle du Dopage pour toute la durée du Contréle.

(vi) Les photographies et enregistrements vidéo andlio sont
interdits a 'intérieur du Poste de Contr6le du Bge pendant le
prélevement des échantillons et les procéduresallage.

(vii) Aucun média ne sera admis dans le Poste detrGle du
Dopage pendant le déroulement des Contréles.
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(viii)lUn choix de boissons fraiches non alcooliségsesentées en
conditionnement hermétique, d@tre mis a disposition dans la
salle d’attente du Poste de Controle du Dopage petmettre
aux Joueurs de s’hydrater. Ces boissons doivemtrégat étre
proposées aux Joueurs sélectionnés au moment de
notification.

(ix) La Fédération Membre hote / I'Organisateur Hournoi doit
s'assurer que le Poste de Contréle du Dopage astmient
identifie, que les installations sont propres et ¢i@quipement
et le mobilier nécessaires ont été disposés dame lou se
déroulera le Contrdle du Dopage et sont acceptables

Officiels de Contréle du Dopage autorisés

(&)

(b)

(€)

(d)

(€)

Pour un Contréle du Dopage En Compétition dansadre d’un
Match, I'équipe de prélevement et de collecte ddftiions doit se
composer d’au moins un ACD et quatre Escortes. ckes de
sélections supplémentaires ou de matches multiplesnviendra de
désigner le nombre nécessaire d’ACD et d'Escortes.

Les Escortes doivent étre du méme sexe quéolesurs controlés et
avoir au moins vingt et un ans.

L’ACD doit étre porteur d’'un document d’idemtétion et/ou d’'une

lettre I'autorisant & agir en tant qu’Officiel Adtipage et confirmant
son droit de prélever des échantillons sur les Wsué€e document
d’identification doit étre présenté a tout Joueansfue sa sélection
pour un contrdle lui est notifiée. Les Escortesvdnt étre porteurs au
minimum d'une lettre d'autorisation.

L’ACD, les Escortes et tout Commissaire antapp recevront, le
cas échéant, une accréditation de tournoi quigetmettra d’accéder
au lieu ou aux lieux de match, aux terrains d’'@ngment et aux
zones de ces lieux ou de ces terrains auxquedlgmilrraient avoir a
accéder dans le cadre du Contrdle du Dopage.

L’ACD, I'Escorte ou le Commissaire antidopagd geuvent avoir
un intérét dans le résultat de la collecte ou datréte d'un

Echantillon d’un Joueur pouvant fournir un Echdlotil lors d’'une

séance de contrdle ne seront pas désignés poustifecation, la

collecte d’Echantillons ou le traitement des Echians de ce

Joueur. Le personnel de collecte d’échantillonscessidéré comme
ayant un intérét dans la collecte d'un échantilidans les cas
suivants :

(i) <s'il participe au planning du sport pour legue contrble est
effectué ; ou
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(i) s'il existe un lien entre lui et un Joueurys@ant fournir un
Echantillon lors de cette session, ou s'’il est iqy# dans les
affaires personnelles de ce Joueur.

() Tout personnel de collecte d’Echantillons da@voir suivi la
formation pour son rdle et les activités liees ia goste.

(g) Les ACD peuvent exécuter personnellement tolgesctivités liées
au prélevement et a la collecte d'Echantillons,eacéption des
prélevements de sang, a moins qu’ils ne soienticpdérement
gualifiés.

4. Sélection des Joueurs En Compétition

(a) La sélection des Joueurs pour les Contréle€E@mnpétition peut étre
aléatoire ou ciblée.

Sélection aléatoire

(b) La sélection aléatoire se fait au moyen d’'unde cartes numeérotées
ou dun systéeme équivalent. Le processus de safectoit
normalement s'effectuer dans I'heure qui précédelrit du Match.

(c) La sélection des Joueurs se fait dans le Rizst@ontrole du Dopage
ou dans un lieu convenu a l'avance par toutesdetseg concernées.

(d) L’ACD fera en sorte que le tirage au sort dait par les deux
managers des équipes ou leurs représentants dglédie
Commissaire antidopage de I'IRB peut égalemensigizs.

(e) L’ACD fournit pour chaque équipe un jeu de eaniumérotées de 1
au chiffre correspondant au nombre total de Joueeirsde
remplacants/substituts  participant au  Match/au urioi,
conformément a la liste officielle de I'équipe uilke de match.

() Chaque jeu de cartes est alors battu ou mélangdacé a I'envers,
pour que l'on ne puisse voir que le verso, qui oe@orte aucun
numéro. Chaque manager d’équipe choisit quatre<au’il signe et
sur lesquelles il indique le nom de son eéquipe. loestes
sélectionnées sont placées a l'envers, afin quenleséros des
Joueurs sélectionnés restent confidentiels.

(g) Outre sa signature et le nom de I'équipe, chaganager d’équipe
doit indiquer les mentions “ R1 ” et “ R2 ” sur dedes quatre cartes
sélectionnées. Ces cartes de “ Réserve ” pourtomtudilisées si un
Joueur sélectionné est gravement blessé et deiti@tnédiatement
hospitalisé. Pour éviter tout doute, si un Jouélgctionné est blessé
ou remplacé, pour quelque raison que ce soit, aleadé&but d'un
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Match, il reste sélectionné pour des contrélespamsnqu’il ne doive
étre immédiatement hospitalisé. Si le Joueur dogét ienmédiatement
hospitalisé, il est remplacé par un des Joueurs régerve
sélectionnés.

Les sélections, qu’elles soient aléatoires (parge au sort) ou
ciblées, ne pourront & aucun moment étre portdascannaissance
des managers ou de toute personne ne faisant pes g I'équipe
de prélevements d’échantillons, et ce jusqu’aadii match. Si le
manager de I'équipe ou son représentant déléeguéagewoir les
cartes sélectionnées au hasard pour son équip€omemissaire
Antidopage ou I’Agent de Contréle du Dopage lesnhaintrera aprés
le match.

Sélection ciblée

(1)

()

(k)

()

L'IRB, la Fédération Membre héte, I'Organisatedu Tournoi ou

'Agent de Contréle du Dopage a le droit de deneandans en
justifier la raison, que tout Joueur se soumettenaContréle du
Dopage a tout moment pendant un tournoi de I'lRBim@&vénement
désigné. Il peut alors s’agir d’'une sélection @bld'un ou de
plusieurs Joueurs plutdt que d’'une sélection paigé au sort, ou
d’'une sélection venant compléter la ou les sdlastipar tirage au
sort. Cette sélection ciblée peut également coeceapécifiquement
une ou plusieurs équipes. L'IRB, la Fédération Memhote,

I'Organisateur du Tournoi ou I’Agent de Contréle Bwpage n'a
pas a justifier la raison pour laquelle un ou m@uss Joueurs font
I'objet d’'un Contréle ciblé. Cependant, le manader'équipe est
généralement informé avant la fin du match, pagéAt de Controle
du Dopage ou le Commissaire antidopage du Contiblé en cours,
mais I'identité des Joueurs ciblés n’est commuréggé’a la fin du

Match.

Un Joueur peut faire I'objet d’'un Contrble dwiage a plusieurs
reprises pendant un tournoi de I'IRB ou un événémésigné, ou un
événement de I'Organisateur du Tournoi.

Si le Médecin du Match certifie qu’'un Joueufeséonné pour un
Contrdle du Dopage a été gravement blessé peneldnatch et doit
étre immeédiatement hospitalisé, le Joueur de réserR” de
I'équipe, sélectionné au moment du tirage au stwit, se soumettre
au Contréle du Dopage a la place du Joueur séhegtia l'origine.

Le Médecin du Match doit fournir a 'ACD un Hreapport écrit
indiqguant les raisons de 'hospitalisation du Jowetison incapacité a
fournir un échantillon pour le Contréle du Dopage.
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5.

Notification de Sélection En Compétition

(&)

(b)

(€)

(d)

(€)
(f)

(9)

L'Escorte est informé au début du Match deekhitité du Joueur
sélectionné. L’ACD et les Escortes sont, dansdae tie match, a un
endroit qui leur permet de bien voir, pendant legamales Joueurs
sélectionnés.

Dés que possible aprés la fin du Match et enetaliscrétion, les
Escortes doivent identifier les Joueurs sélectienmé notifier

individuellement & chacun d’entre eux qu’il doit seumettre a un
Contrdle du Dopage. Conformément au point (c) sisdes, tous les
contréles sont effectués Sans préauvis.

L’Agent de Contréle du Dopage ou I'Escorte diiercher a savoir si
un tiers devra étre informé du Contrdle avant leeldio, par exemple
si le Joueur est mineur, ou si la notification dedela présence d’un
interpréte, ou si la présence d’'un tiers est néiesa I'identification
du Joueur sélectionné.

L’Escorte remet a tout Joueur sélectionné poaor Contréle du
Dopage un formulaire lui confirmant son obligati® se soumettre a
un Contréle du Dopage. Le Joueur doit accuser tigceme la
notification de sa sélection et I'accepter en sigra Formulaire de
Controle du Dopage dés qu'il I'a lu.

L’Escorte note I'heure de la notification.

Une Escorte accompagne le Joueur sélectionp@rtr du moment
de sa notification et jusqu’a ce qu’il soit condi¢’Agent de Contrdle
du Dopage dans l'aire de traitement du Poste der8lerdu Dopage.
Pendant toute cette période, le Joueur demeurelaaigveillance
constante et directe de I'Escorte.

Les Joueurs doivent se présenter au Poste dadlodu Dopage
aussitot que possible apres avoir été informésdedélection pour
un Contréle du Dopage. Dans tous les cas, le Jal@use présenter
au Poste de Contréle du Dopage dés gu'il a terrage activités
d’apes match, et obligatoirement dans I'heure suiga notification.
L’heure de larrivée est notée par I'Escorte ou QB sur le
Formulaire de Contrdle du Dopage.

Droits et Devoirs du Joueur

(@)

Le Joueur a le droit :

(i) détre assisté d'un représentant et d'un ripete, le cas
échéant, au Poste de Controle du Dopage (saufulerde
Joueur fournit un échantillon d’urine) ;
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(i) de demander des informations complémentatgda procédure
de collecte d’échantillons ;

(iii) de demander un délai pour se présenter aiePde Contréle du
Dopage pour des raisons valides.

Sous la supervision directe d'une Escorte esddeure qui suit sa
notification, un Joueur peut :

(i) assister a une cérémonie de victoire ;

(i) remplir ses engagements vis-a-vis des médias
(iii) procéder a un léger décrassage ;

(iv) recevoir les soins médicaux nécessaires ;

(v) participer a une réunion d’équipe ;

(vi) se changer ;

(vii) demander un représentant ou un interprete ;
(viii) obtenir I'identification nécessaire ;

(ixX) terminer une séance d’entrainement s’il sélectionné pour des
Contréles Hors Compétition ;

(x) toutes autres circonstances exceptionnelles pguvent étre
justifiées et qui seront documentées.

Une fois arrivé au Poste de Contréle du Dopdgeloueur doit y
rester jusqu’a la fin des procédures de préleventenséparation et
de scellage des Echantillons, et jusqu’a ce qulesles documents
soient remplis.

Le Commissaire Antidopage ou, en son absetfgemt de Contrble
du Dopage peut autoriser un Joueur a quitter manéntent le
Poste de Contrdle du Dopage apres son arriveéegmlivrer a l'une
des activités mentionnées en (b) ci-dessus, mdguement si le
Joueur :

(i) indique la raison de sa demande de sortie ciieRde contrdle ;
(i) revient au poste de contrdle dans les d§legsus ;

(i) est en permanence sous le contrble directEkscorte pendant
toute sortie temporaire autorisée du Poste de Glertr

(iv) n’urine pas pendant sa période de sortie @éer
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8? .

(e) Si des réunions d’équipe ont lieu pendant laodé de notification

(f)

d’'une (1) heure qui demande la présence du Joudaect®nné,
'Escorte de chaque Joueur doit étre présente eEéuaion pour
s’assurer que le Joueur sélectionné soit sousrsailkance directe.
Toute personne qui empécherait 'ACD ou I'Escorntter dans les
vestiaires ou la salle de réunion pour notifieresgorter un Joueur
sélectionné pour un Contréle du Dopage est pasdibienon respect
du présent Reglement et peut faire I'objet de nessdisciplinaires.

Il incombe a chaque Joueur de s’assurer :

(i) qu’il a pris connaissance des Reglements aptide de I'IRB et
gu’il les respecte ;

(i) qu’il reste en permanence sous la surveillardieecte de
I’ACD / de 'Escorte entre le moment ou il recat motification
de I'ACD / de I'Escorte et celui ou la procéduremélevement
des Echantillons prend fin ;

(iii) qu'il respecte les procédures de notificaticse prélevement
d’Echantillon et de scellage ;

(iv) que I'Echantillon qu’il fournit est le premiequi suit sa
notification. Le Joueur ne doit pas fournir d'urians la
douche ou autre avant de fournir un Echantillo®&D dans le
Poste de Controle du Dopage ;

(v) que s'’il absorbe un aliment solide ou liquideaat de fournir
I'Echantillon, il agit a ses propres risques. Leear doit éviter
toute hydratation excessive, car cela pourrait ravoes
conséquences sur ['utilisation de son Echantillan pour le
laboratoire et impliquer qu’il fournisse un ou plusieurs
nouveaux Echantillons jusqu'a ce que l'urine so#ng la
gamme requise par le laboratoire ;

(vi) qu'il produise une identification, sous fornde photo, de tiers
ou de tout autre moyen approprié, accepté par I'AGED
I'identité du Joueur ne peut pas étre confirméé&éRB, la
Fédération Membre, I'Organisateur du Tournoi etlACD
décideront s’il convient de le poursuivre pour éueh non
respect de ses obligations ;

(vii) qu’il arrive au Poste de Contrbole du Dopagens I'heure qui
suit la notification pour fournir son Echantillo®i le Joueur
tarde a se présenter au Poste de Controle du Daiageive
plus d’'une heure aprés sa notification pour I'Es/&CD
accompagnant le Joueur, ou échappe ou tente digehapla
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surveillance directe de I'Escorte, I'ACD remplira document
précisant les raisons du retard et les circonsganelatives au
comportement du Joueur pendant qu'il était avec Esuoorte.
L’ACD procéde au prélevement d’'un Echantillon dwekar et
peut lui demander d’en fournir un autre ou notenan respect
des dispositions de I'article 21.2.5, selon lesanistances ;

(viii)gu'il contréle I'Echantillon jusqu'a son sdelge dans le
nécessaire de prélevement d’Echantillon d’urinaf sal donne
son accord a 'ACD pour qu’il effectue les opératiode
séparation et de scellage ;

(v) que le nécessaire de prélevement de I'Echantiéist scellé et
gue les numéros de flacons / de nécessaires d’Hébras sont
correctement identifies sur le formulaire de Codetr@u
Dopage ; et

(vi) qu’'une copie de la Notification et/ou du Foraite de Contréle
du Dopage lui est remise.

Contrble des Mineurs

(&)

(b)

(€)

(d)

Les Joueurs Mineurs peuvent étre accompagnés réprésentant
pendant toute la durée du préléevement d’Echantillenreprésentant
du Joueur n'assiste a la fourniture de l'urine gude Mineur le
demande. Son objectif est de s’assurer que [I'ACDsenle
correctement la fourniture de I'Echantillon. MémdesMineur refuse
la présence d'un représentant, I'ACD / le Commissantidopage
doit envisager qu'un tiers assiste a la notificatiet/ou au
prélevement d'Echantillon du Joueur.

Si un Mineur refuse la présence d'un représénpendant le
prélevement d’Echantillon, son refus doit étrerelaient mentionné
par I'ACD sur le Formulaire de Contréle du Dopadee refus
n’invalide pas le contréle. Si un Mineur refuse geésence d'un
représentant, un représentant de [I'équipe de mélent
d’Echantillons doit assister au prélevement, es ple: '’ACD.

Si un Mineur doit faire I'objet d’'un Contréledss Compétition, le
Contrble est de préférence effectué en un lieulguda de fortes
chances qu’il y ait un adulte, c'est-a-dire unaierd’entrainement ou
le lieu de résidence du Joueur.

Si aucun adulte n’est présent lors du Contrfiles Compétition d’un
Joueur Mineur, 'ACD doit prendre en compte lesdmes du Joueur
en contactant un représentant pour effectuer le@en
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8. Refus d’'une demande de Contréle du Dopage
(@) Si un Joueur refuse de signer la notificatida /Formulaire de

(b)

(€)

(d)

Notification et/ou se soustrait a la notificatiotloe refuse de se
présenter au Poste de Controle du Dopage apréesotgacation,
I'Escorte/ACD fera tout son possible pour informierJoueur des
conséquences de son refus ou du manquement &étbh de se
présenter au Poste de Contréle du Dopage. Si lEudqersiste aprés
avoir été informé des conséquences de son refdscdrte doit
immédiatement rapporter ce refus a I'ACD/au Cogssaire
Antidopage, qui devra alors faire tout son possgaar informer le
Joueur de son obligation de se soumettre a un @erdu Dopage et
tenter d’obtenir un Echantillon.

Si le Joueur ne signe toujours pas ou contdeiesfuser de signer le
Formulaire de Notification et/ou ne se présente gasPoste de
Contréle du Dopage, il est considéré comme aydunséeou manqué
a son obligation de se soumettre a un Contrdle dpaBe, et donc
comme ayant commis une violation des regles argigep

L’Escorte doit consigner ce refus sur la no&fion ou sur le
Formulaire de Controle du Dopage et le signer. LDAGoit fournir
un rapport écrit sur les actions impliquant le seflu Joueur ou le
manquement a ses obligations. Ce rapport et lesundemts
I'accompagnant sont transmis a I'IRB, a la FédéraMembre et/ou
a I'Organisateur du Tournoi dans les plus brefaidél

L'IRB, la Fédération Membre ou I'Organisatedu Tournoi doivent
diligenter une enquéte sur le manquement présumkespect des
obligations du Joueur, conformément a l'articlelBldu Reglement
21.

9. Arrivée au Poste de Controle du Dopage

(@)

Les seules personnes autorisées a étre presgams le Poste de
Controle du Dopage sont :

(i) le Joueur sélectionné pour le Contréle du &ymp;
(i) le représentant du Joueur, le cas échéant ;

(i) linterprete du Joueur (le cas échéant) ;

(iv) I'Agent du Contréle du Dopage ;

(v) les Escortes ;

(vi) le Commissaire antidopage ; et

(vii) un Observateur indépendant de 'AMA.
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Le Joueur peut prendre des boissons proposeesralitionnement
hermétique dans le Poste de Contréle du Dopage.

Equipements de préléevement des Echantillons

(&)

(1)

(ii)

Seuls sont utilisés les équipements de préleae d’Echantillons
répondant au minimum aux conditions ci-apres. Cgspéments
doivent :

avoir un systéme de numérotation unique, ipoog dans tous les
flacons, containers, tubes ou autres, utilisé paceeller les
Echantillons ;

avoir un systeme de scellage sécurisé ;

(i) permettre de garantir que lidentité du Jouen’'apparait pas

clairement sur I'équipement ; et

(iv) étre propres et scellés avant d’étre utiligasle Joueur.

Fourniture d’'un Echantillon d’'urine

(&)

(b)

Il est demandé au Joueur de fournir un Echamntiti’'urine d’au
moins 90 ml, davantage si possible.

Lorsque le Joueur s’estime prét a fournir umdsdillon d’urine, il

passe de l'aire d’attente a l'aire de travail disteade Contrdle du
Dopage. L’ACD doit alors s’assurer que le Joueété&ainformé des
conditions de prélevement des Echantillons etidappser de choisir
un matériel de prélevement. Le Joueur est invithdsir un flacon
hermétiguement clos. Il doit alors briser et retila capsule
d’étanchéité du flacon, et vérifier que le flacat propre. S’il ne lui
convient pas, il peut en choisir un autre. Si audes flacons ne lui
convient, 'ACD en prend note.

Si 'ACD ne convient pas avec le Joueur qu'aucws dlacons
proposés n'est satisfaisant, il demande au Joueumpabkser au
prélevement d'Echantillon.

Si 'ACD convient avec le Joueur qu'aucun des dla proposés
n'est satisfaisant, il met fin au prélévement d'&atillon d’'urine du
Joueur, et en prend note.

Le Joueur et 'ACD se rendent alors aux toiletie&€scorte reste
dans l'aire de travail avec le Représentant et/oudetprete du

Joueur, ou le Représentant et/ou l'interpréte diedosont priés de
retourner dans l'aire de travail jusqu’a ce quéoleeur ait fourni son
Echantillon si un second membre de I'équipe de épe¥hent

d’Echantilllons n’est pas présent.
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12.

(€)

(d)

(€)
(f)

(9)

(h)

Personne d’autre que I'ACD et le Joueur ne deitrouver dans les
toilettes lorsque le Joueur fournit l'urine requise

Pour garantir l'authenticité de I'Echantillole Joueur est invité a
retirer tout vétement qui pourrait géner l'obseiomtdirecte, par
I’ACD, du Joueur urinant dans le flacon. L’ACD cagrse par écrit
sur le Formulaire de Controle du Dopage qu’il aistésa la
fourniture de 'Echantillon.

L’ACD qui assiste a la fourniture de 'Echalatil doit étre du méme
sexe que le Joueur fournissant 'Echantillon.

L'ACD/Escorte doit, si possible, s'assurer deeJoueur se lave
soigneusement les mains ou que des gants stédilisé&snt remis
avant qu'’il ne fournisse son Echantillon.

Lorsque le Joueur indique a I'ACD qu'il a fime fournir son
Echantillon, le Joueur et I'ACD retournent ensemdiéans l'aire de
travail. Le Joueur ne quitte jamais I'Echantilloasdyeux tant qu'il
n'est pas scellé. L’ACD ne quitte jamais des yeaxflacon de
collecte d’Echantillon. Dans des circonstances ptxgenelles, le
Joueur peut bénéficier d’'une assistance suppléimemta la part du
Représentant du Joueur ou de I'ACD pendant le yeéient
d’Echantillon, si le Joueur a donné son autorisaéibsi 'ACD et/ou
le Commissaire Antidopage I'a accepté.

Tout comportement du Joueur et/ou des persomsssciées au
Joueur ou toute anomalie risquant de comprometdtrgrélévement
d’Echantillon est consigné en détail par 'ACD. Ilcas échéant,
I'IRB, la Fédération Membre ou [I'Organisateur du ufrmi

déclenchent une enquéte sur un eéventuel manqueraamt
obligations ou une éventuelle Falsification ou &Béme de

falsification d’une partie quelconque du contréle.

En cas de doute sur 'origine ou l'authentiaite I'Echantillon, il est
demandé au Joueur de fournir un nouvel Echantil&«¢D devra

noter détail les circonstances liees au refusg@doueur et 'IRB, la
Fédération Membre ou I'Organisateur du Tournoi eléchera une
procédure pour un possible manguement présumée.

Séparation et Scellage de I'Echantillon

(@)

Des son retour dans l'aire de travail, I'ACD suee la quantité
d’'urine fournie. Si cette quantité est inférieur@0aml, il applique la
procédure de prélevement partiel décrite au pobthtdli présent
Programme.
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Si le flacon de collecte contient environ 90dhlrine ou un volume
supérieur, le Joueur choisit un nécessaire d’aealgurine
hermétiguement clos. Le Joueur doit vérifier I'etadite de la
fermeture avant d'ouvrir le nécessaire. En cas dakification
évidente, le Joueur choisit un autre nécessaimstetlors invité a
briser les joints d’étanchéité et a sortir le cantdu nécessaire.

Les procédures ci-dessous doivent étre effestign présence du
Joueur, du Représentant du Joueur, le cas écledae, 'ACD. Le
Joueur peut demander a I'ACD d'effectuer les procésl de
séparation et de scellage de I'Echantillon. Dansase 'ACD le note
sur le formulaire de Contréle du Dopage.

Le nécessaire de préléevement d’urine doit gontdeux flacons

propres, marqueés respectivement “ A ” et “ B ”s fruméros de code
correspondants doivent figurer sur les flacons. ¢aes des flacons
doivent également correspondre aux numéros de extdeieurs qui

figurent sur le nécessaire. Si les numéros ne gporadent pas, un
nouveau neécessaire doit étre choisi. Si les codesespondent,

I'ACD doit noter le numéro de I'Echantillon sur fiermulaire de

Controle du Dopage.

L’Echantillon du Joueur est alors réparti erée flacons “ A ” et
“B". Il est recommandé de verser environ deuxsti@u minimum
60 ml) de l'urine fournie dans le flacon “ A ", Bt tiers restant (au
minimum 30 ml) dans le flacon “ B ”. Si le Joueurf@aurni un

volume important d’urine, chaque flacon doit étesnpli jusqu’au

niveau maximum permis. Toutefois, un volume d’uiim@rieur dans
I'un des deux flacons, apres la séparation, n’ideapas le contréle,
a condition qu’il y ait suffisamment d'urine pourffextuer

correctement I'analyse.

L’ACD demande au Joueur de laisser un peu daidans le récipient
qgui a servi au prélevement, pour mesurer la dewdgtééchantillon
comme indiqué au point 13 ci-dessous.

Les flacons” A ” et “ B ” doivent étre hermétigment scellés par le
Joueur. L’ACD vérifie en présence du Joueur qudléEons “ A 7 et
“ B ” sont correctement scellés et qu'il n'y a mhesfuite.

Contréle de la Densité Spécifique de 'Eché&tion

(@)

L’ACD contréle l'urine restant dans le récipiequi a servi au
prélevement pour déterminer si 'Echantillon a deasité spécifique
adaptée a l'analyse. La densité spécifigue est ésune de la
concentration ou de la dilution de I'Echantillon.
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(b)

(€)

(d)

(€)

(f)

(9)

(h)

()

(k)

()

8? .

L’ACD mesure la densité spécifique de 'urishe Joueur a l'aide du
reste d’'urine se trouvant dans le récipient quer@isau prélévement
apres le scellage de I'Echantillon.

Les critéeres pour que I'Echantillon soit adéegont les suivants :

(i) au moins 1.010 — en cas d'utilisation de l&etles d’analyse
d’'urine ;
(i) au moins 1.005 — en cas d'utilisation d’'w@iractométre.

Si 'Echantillon ne répond pas a ces conditjidsCD informe le
Joueur gu’il doit fournir un autre Echantillon.

Le joueur reste sous surveillance contante g&ndu’il attend de
fournir un ou plusieurs autres Echantillons.

Le Joueur doit étre encouragé a ne pas s’hgdddvantage, car cela
risquerait de retarder la production d'un Echamilapproprié.

Lorsque le Joueur est prét a fournir un nowehantillon, 'ACD
répéte les procédures de prélevement d’Echantdbqgoliquées au
point 11 de ce Programme 1.

L’ACD doit continuer a prélever de nouveaux &uatfillons jusqu’a

ce que la densité spécifigue requise soit atteiote que le

Commissaire Antidopage ou I'ACD estime, étant dondés

circonstances exceptionnelles, qu'il est impossil@depoursuivre le
prélevement. Ces circonstances exceptionnellesasorg consignées
par le Commissaire Antidopage ou I'ACD.

L’ACD note que les Echantillons prélevés apamient a un seul et
méme Joueur, ainsi que l'ordre dans lequel les mdloams ont été
fournis.

S’il est prouvé qu'aucun des Echantillons dwelar n'a la densité
spécifique nécessaire pour l'analyse et si 'ACQHines, pour des
raisons logistiques, qu’il est impossible de poiwgule prélevement,
'ACD peut metter fin au prélévement. Dans ce d&SCD peut
envisager une violation éventuelle des regles apéde.

L’ACD envoie tous les Echantillons prélévés poanalyse au
laboratoire, qu’ils aient, ou non, la densité sfigge requise.

Si le Joueur refuse de fournir un ou plusiedEshantillons
supplémentaires, il doit étre informé que son rgiaat constituer
une violation des réegles antidopage.
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14. Urine résiduelle

L’ACD doit s’assurer que le Joueur a eu la pofigthile demander que le
reste de son urine qui ne sera pas envoyé powsanal laboratoire soit
jeté en présence du Joueur.

15. Recherche sur l'urine restante, apres analyseaple laboratoire

(&)

Une recherche sur l'urine restante, une faisalyse en laboratoire
terminée, ne peut étre effectuée que si les comditsuivantes sont
remplies :

(i) le Joueur a donné son accord sur cette rebbesar son urine
restante une fois que toutes les procédures dedlamire ont été
terminées ;

(i) le délai de stockage obligatoire en laborag@rexpiré ;

(iii) les codes d’'identité de I'échantillon ont &épprimeés.

16. Déclaration de Médication ou d'Autres Substares

(&)

(b)

(€)

L’ACD demande au Joueur de déclarer toute naéidic (y compris,
les glucocorticostéroides administrés par voies sy@iémiques) ou
toute autre substance prise au cours des 7 dejaigss Il consigne
cette déclaration sur le Formulaire de Control®dpage.

Si le Joueur déclare davantage de médicatianslalFormulaire de
Controle du Dopage ne peut contenir, TACD noters inédications
restantes sur un nouveau Formulaire de Control®ajpage, qu'il
joindra au premier. Le second formulaire doit &empli comme le
premier, mais contenir des médications différen®s.le Joueur
refuse de faire cette déclaration, son refus dg@lement étre
consigné sur le Formulaire de Contréle du Dopage.

L'ACD doit donner au Joueur la possibilité detem des

commentaires éventuels sur le déroulement des quoeg de
prélevement des Echantillons. Ces commentairesedbigtre notés
sur le Formulaire de Contréle du Dopage. S'il n'ypas assez de
place sur le formulaire, le Joueur peut les notar wne feuille

séparée, la signer et la dater. L'ACD doit alotgrig une copie des
commentaires supplémentaires du Joueur et joindreggihal au

Formulaire de Contrdle du Dopage.
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17.

18.

Signature du Formulaire de Controle du Dopage

(&)

(b)

(€)

L’ACD demande au Joueur et, le cas échéardnaeprésentant, de
vérifier toutes les informations consignées dand-demulaire de
Controle du Dopage et, si le Joueur et son reptaésenle cas
eéchéant, les valident, de signer le formulairdeSioueur indique sur
le Formulaire de Controle du Dopage qu’il est $aitisdes

procédures de prélevement d’Echantillons, sa gigeatonstitue la
preuve formelle que les procédures en questioréntorrectement
meneées.

L’ACD vérifie et signe le Formulaire de Conebdtu Dopage et y
note toute irrégularité ou tout commentaire éventue

L’ACD remet un exemplaire du Formulaire de GOl du Dopage
diment rempli au Joueur, qui peut alors quittedPdste de Contrble
du Dopage.

Echantillon Partiel

(@)

(b)

(€)

(d)

(€)

Si le Joueur fournit une quantité d'urine irfisainte, c'est-a-dire
moins de 90 ml, son Echantillon sera temporairemendé dans un
flacon partiel qui devra étre hermétiquement femhé&onservé en
lieu sOr jusqu’a ce gu’il puisse fournir suffisammhé’urine pour que
les conditions minimales soient remplies.

Lorsqu’il revient des toilettes a I'aire dewuadl, le Joueur doit choisir
un nécessaire de prélevement partiel d’Echantétole vérifier avant
de l'ouvrir. En cas de doute sur le nécessaireJdeeur doit en
choisir un autre.

Le Joueur doit alors vérifier que le flacontpdrest propre avant de
verser I'urine du récipient collecteur dans le dlagartiel. Le Joueur
doit alors fermer le flacon et le sceller selondegctives de I'ACD.
L’ACD doit s’assurer en présence du Joueur queldeoh est
correctement scellé et gqu’il Ny a pas de fuites.

Le code de I'Echantillon insuffisant est notér ¢ Formulaire de
Contrdle du Dopage, avec I'heure du prélevementpleme d’urine
et la signature du Joueur.

Le Formulaire de Contréle du Dopage et le ftado préléevement
partiel seront conservés en lieu sOr par 'ACD jiaqce que le

Joueur soit prét a fournir un autre Echantillon.Jogieur retourne a
I'aire d’attente et reste sous la surveillance tamg d'une Escorte /
de I'ACD jusqu’a ce qu'il puisse fournir un autretantillon. 1l a la

possibilité de s’hydrater.
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(f)

(9)

(h)

(1)
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Lorsque le Joueur est prét a fournir une ndeveuantité d’urine, il
choisit un nouveau récipient collecteur scelléedt informé de la
guantité d'urine gu’il doit fournir pour atteindde minimum de
90 ml nécessaire pour un contréle. Le Joueur dawéveau fournir
son Echantillon conformément au point 11 de ce Rragie 1.

Lorsque 'ACD a constaté que le Joueur a folamjuantité minimale
d'urine et avant de briser le sceau pour ouvrifldeon contenant
I'Echantillon partiel, 'ACD et le Joueur doiveneésifier que le code
figurant sur le sceau du flacon contenant I'EcHiamti partiel du
Joueur correspond bien au code qui figure sur lemblire de
Contréle du Dopage. Le Joueur et 'ACD s’assurerd Ig flacon est
intact. Tout doute sur l'intégrité du ou des scesgabnoté par 'ACD
pour enquéte, le cas échéant.

L’ACD demande au Joueur de briser le sceau'abuter l'urine

prélevée lors du premier prélévement du Joueuurné prélevee
lors du deuxieme prélevement. L’ACD veérifie le vole total pour
s’assurer que les conditions minimales sont rermp$ele volume de
I'Echantillon ainsi obtenu reste insuffisant, leudar répéete les
procédures de scellage et de consignation de rélémt partiel.

Lorsque le mélange d'urine atteint les 90 ndjuis, les procédures
types a suivre pour la séparation et le scellageé sglles définies au
point 12 du présent Programme 1.

Transport des Echantillons au Laboratoire

(@)

(b)

(€)

Les Echantillons scellés doivent étre stockeea s(r en attendant
leur envoi au Laboratoire accrédité par 'AMA (outr@ment validé
par 'AMA) pour y étre analysés.

Tous les Echantillons doivent étre expédiés pae société de
transport express (pour étre certain que le trahsfgs Echantillons
et des documents les concernant protege lintedritentité et la

sécurité de I'envoi). Les Echantillons sont tougpwacheminés au
laboratoire accrédité par ’AMA (ou autrement valigar I'AMA) des
gue possible dans la pratique apres la fin de ldleate

d’Echantillons.

Le transport des Echantillons doit réduire dnimum les risques de
dégradation des Echantillons causés par des facteamme les
retards d’acheminement et les variations de tenyp@s extrémes.
Si les Echantillons ont été prélevés dans un paggant pas de
société de transport express régulier ou si lerbwe d’analyse des
Echantillons est tres éloigné du point d’expéditias Echantillons
peuvent devoir étre réfrigérés ou congelés.
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20.

21.

(d)

(€)

(d)

8? .

Tous les Echantillons envoyés a des Laboraokecredités par

'’AMA (ou autrement validés par I'AMA) doivent étqg@lacés dans

des conteneurs ou des sacs de transport adapsésoies de chaque
Formulaire de Controle du Dopage des Joueurs, euontiendront

gue les détails du code de 'Echantillon, les mdtithmis déclarées et
les autres informations de méme ordre destinédabauatoire et qui

ne permettent pas de connaitre l'identité du Jqudaivent étre

jointes aux Echantillons.

Un récapitulatif de tous les codes des Echansilprélevés doit étre
noté sur le document correspondant et égalememisnia au
Laboratoire Accrédité par ’AMA (ou autrement valighar I'AMA)
avec les Echantillons scellés.

Si les Echantillons sont envoyés a un Laborat@ccrédité par
I’AMA (ou autrement validé par I'AMA) dans un pagstre que celui
ou ont été prélevés les échantillons, un formuld@eDéclaration en
douane doit, dans certains cas, étre joint aux riitloas.

Laboratoire accrédité par TAMA

(@)

(b)

L'IRB, la Fédération Membre ou I'Organisateur @ournoi doit
s’assurer que le laboratoire accrédité par TAMA éutrement validé
par I'AMA), chargé de l'analyse des Echantillongnfirme la
réception des Echantillons qui Ilui ont été envoy@sie les
echantillons livrés correspondent bien aux documpapier joints, et
gu’il n’y a aucune trace de falsification des Edileoms. En cas de
falsification évidente, I''RB, la Fédération Memhme I'Organisateur
du Tournoi doit envisager d'annuler I'Echantillon.

Le Laboratoire accrédité par 'AMA (ou autrermewalidé par
I'’AMA) doit procéder a I'analyse de I'échantillorA*” & la recherche
des Substances interdites figurant sur la Liste idsdictions de
I’AMA en vigueur.

Gestion des Résultats

(@)

(b)

Si le résultat de l'analyse de I'EchantillomA”™ est négatif, le
Laboratoire accrédité par 'AMA (ou autrement valipar I'AMA) le
fait savoir a I'IRB, a la Fédération Membre ou @rfjanisateur du
Tournoi, selon le cas. L'IRB, la Fédération Membet/ou
I'Organisateur du Tournoi doivent alors notifier césultat a la
Fédération du Joueur, qui le notifie & son toud@ueur.

Si l'analyse de I'échantillon “A” conclut @n Résultat d’analyse
anormal, les procédures applicables sont cellemidéfa I'article
21.20 des Réglements de I'IRB.
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(c) Conformément au Standard International de I'AMgour les
Laboratoires, I''RB est informé de tout Résultardlyse anormal
d’'un Joueur, que I'IRB ait, ou non, coordonné letdie.

Contréles Hors Compétition

(a) Conformément a son programme de Contréle duafepHors
Compétition, I'RB peut demander a tout Joueur d'lrédération
Membre de se soumettre & un Contréle n’'importe dgm’importe
ou, que le Joueur fasse partie d’un Groupe cibl@éodeurs soumis a
des contrdles ou d’'un Groupe de Joueurs soumis aaleroles.

(b) L'IRB peut désigner une Agence de Prélevementpgocédera en
son nom au Contréle du Dopage Hors Compétition.

(c) Ce controle doit, si possible, étre effectuénsSpréavis par un
Officiel de Contréle du Dopage autorisé.

(d) Un Contréle du Dopage Hors Compétition peutiraleu pendant la
saison sportive de Rugby ou hors saison, et surtarmain
d’entrainement, au domicile ou a tout autre endroite Joueur peut
se trouver et/ou gqu’il a indiqgué dans son Dossierfarmations de
localisation.

Sélection des Joueurs Hors Compétition

(@) Un Joueur peut étre sélectionné pour un Canttldl Dopage Hors
Compétition par tirage au sort (sélection aléajoing par sélection
ciblée par I'RB, la Fédération Membre, I'Organgatdu Tournoi ou
toute autre OAD autorisée.

Notification de Sélection des Joueurs Hors Gpétition

(@) Un Joueur est informé d'un Contréle du DopagesHCompétition
par notification “ Sans préavis” lorsque 'ACD diEscorte se
présente a lI'improviste et notifie au Joueur erspeane qu’il a été
sélectionné pour un Contréle du Dopage. Le Jouglecsonné reste
alors en permanence sous surveillance jusqu’a eel’gahantillon
soit scellé et que les documents appropriés saiemiplis. Les
contrbéles avec préavis ne sont effectués que das<idconstances
exceptionnelles.

(b) Lorsgu'un ACD a été désigné par I'IRB pour effer un Contréle
du Dopage Hors Compétition Sans préavis, '’ACD '&sdorte doit
donner au Joueur le temps de terminer toute aeterit cours, sous
réserve de l'autorisation de I’ACD et dans les gétanvenus. Cette
activité doit alors se poursuivre sous la surved& constante de
I’ACD/Escorte.
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(€)

(d)

(€)

(f)

8? .

Un Contréle du Dopage Hors Compétition Sansa¥sé doit
commencer dés que possible dans la pratique etimae | du
raisonnable aprés la notification du Joueur. Sldeeur sélectionné
participe a une séance d’entrainement de I'équlipeut terminer la
séance sous la supervision directe de 'ACD ouEscbrte avant de
se présenter pour le Contréle du Dopage.

L’ACD doit, sauf indication contraire, tentee dhotifier le ou les
Joueurs sélectionnés pour le Contréle du Dopageisles endroits
gu’il a indiqgués dans son Dossier d’informations ldealisation
(avant de se rendre au lieu stipulé par la régimeal’ heure si le
Joueur fait partie d’'un Groupe cible de Joueursmsgua des
contréles) pour tenter de procéder au prélevemeahdntillon. Si le
Joueur ne se trouve a aucun des endroits indigiaSD doit
essayer de savoir, de la maniére la plus disctdéepus raisonnable
possible, ou trouver le Joueur, sans pour autalerter.

« L’ACD restera a toutes les adresses autres queuestipulé par
la régle d’'une heure pendant un laps de tempsmaddide, mais
au moins pendant 30 minutes (& moins que des imftioms
fiables ne lui fassent penser que le Joueur eshe autre
adresse). Il restera audit lieu stipulé par lagatjlne heure de
son arrivée a I'expiration du délai d’'une heure.

 Sil’ACD ne parvient pas a localiser le Joueur a'étre rendu
a toutes les adresses indiquées par le Joueutoeties celles
émanant de sources d’information fiables, il desemplir un
Rapport de tentative de contréle manquée.

 SiI'ACD ne parvient pas a localiser le Joueur (@® cible de
Joueurs soumis a des contrbles uniquement) a $adrale
notificationstipulée par la régle d’'une heure, il devra remyutir
Rapport de tentative de contréle manquée.

Lorsqu’'un ACD contacte le Joueur qui doit faifebjet d'un
Controle du Dopage Hors Compétition, il doit luiépenter au
minimum :

(i) un document d’identification valide avec photet

(i) une lettre de [IIRB, de la Fédération Membi de
I'Organisateur du Tournoi comportant le nom du es ACD et
autorisant le ou les ACD a effectuer en son nonCantrole du
Dopage.

Lorsqu’'une Escorte contacte le Joueur qui daite I'objet d'un
Controle du Dopage Hors Compétition, il doit luiépenter au
minimum :
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(i) une lettre de ['RB, de la Fédération Membre aole
I'Organisateur du Tournoi l'autorisant a procédersem nom a
un Controle du Dopage.

Avant de procéder au prélevement d’Echantilld®dCD doit
demander au Joueur de lui présenter un documedhérdification
avec photo, ou s’assurer de l'identité du Joueudqit se soumettre
au Contréle de dopage, comme indiqué au point @ijf)du présent
Programme 1.

L’ACD doit faire tout son possible pour préleves Echantillons
d’'urine aussi discretement que possible et en otspel’intimité du
Joueur.

Si les installations du lieu de notification sent sont pas adaptées a
un Contréle du Dopage, 'ACD peut décider de precéuas Contrble
du Dopage dans un autre lieu. Cette décision a@ppasd I'ACD. Le
Joueur ne peut quitter le lieu de la notificatiamegsi 'ACD Iy
autorise. Dans ce cas, le Joueur doit étre en peemee accompagné
de I'ACD ou de 'Escorte.

Si le Joueur souhaite quitter le lieu du colgréontre la décision de
I'ACD, I'ACD doit I'informer qu’il doit fournir un Echantillon pour
un Controle du Dopage Hors Compétition dans ce ktwsouligner
les éventuelles conséquences d'un non respecttdenbéigation, qui
peut étre considéré comme une violation des réghatopage,
conformément aux Réglements antidopage de I'IRBleSioueur
maintient son refus de respecter cette obligattennanquement est
consigné. L’ACD rédige alors un rapport écrit ses tirconstances
du refus du Joueur.

A tous les autres égards, le prélevement d’Rtlh@ns doit, dans
toute la mesure du possible, se dérouler conforméeex Directives
procédurales pour les Contréles du Dopage En Catiopét

Prélevement d’Echantillons de sang

(@)

(b)

(€)

Un prélevement d’échantillon de sang peut étiectué avant, apres
ou séparéement un prélevement d’échantillon déyrirEn
Compétition ou Hors Compétition.

L’ACD doit s’assurer que le Joueur est inforrdés conditions
requises pour les prélevements d’échantillon dg.san

L’ACD / 'Escorte et le Joueur se dirigent véesre de prélévement.
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(d)

(f)

(9)

(h)

(1)

()
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L’ACD ou I'Officiel de prélevement de sang ssase que le Joueur
est dans des conditions aussi confortables quebtmset notament
gu’il lui a été proposé de se relaxer pendant ainsn@0 minutes
avant de fournir un Echantillon.

L’ACD demande au Joueur de choisir un des m@des de
prélevement de sang (minimum deux) qui lui sontsepnées. Ces
nécessaires se composent ou d’'un tube pour I'étdbant A” ou
d’'un tube pour I'échantillon “A” et d’'un tube po I'échantillon
“B” (si le prélevement est uniqguement un prélegatde sang, un
échantillon “B” sera prélevé et servira de canfition, le cas
échéant). L’ACD demande au Joueur de vérifier gus les sceaux
du nécessaire choisi sont intacts et que I'équipeest étanche. Si le
Joueur n’est pas satisfait du nécessaire, il peeheisir un autre. Si
aucun des nécessaires qui lui sont proposés ndecorau Joueur,
I’ACD en prend note. Si 'ACD n’est pas d’accordeave Joueur qui
estime gu’aucun nécessaire n'est satisfaisant, DA@emande au
Joueur de commencer la séance de Prélevement difddma Si
I’ACD accepte les motifs avancés par le Joueueedmnait qu'aucun
nécessaire n'est satisfaisant, il met fin au pedgent de
I’échantillon de sang du Joueur et note cette d#tis

Lorsque le nécessaire de prélevement d’EcHantitle sang a été
choisi, 'ACD et le Joueur s’assurent que tousrameéros de code
correspondent et que ce numéro de code a biensa#atipar TACD
sur le Formulaire du Contréle du Dopage.

Si le Joueur ou 'ACD constate que les numétiberent, 'ACD
demande au Joueur de choisir un autre nécessair@rmément au
point (e) ci-dessus. L’ACD note ce probleme.

Les préléevements d’échantillon de sang ne daoig&e effectués que
par un personnel médical diment qualifié ou pamphlébotomiste
gualifié.

L'Officiel de prélevement de sang nettoie leapeavec une gaze ou
une compresse désinfectante stérile a un endraitsgaant pas de
géner le Joueur ou de nuire a ses performancesraicessaire, pose
un garrot. L’Officiel de prélevement de sang prél&echantillon sur
une veine apparente. Aucun échantillon de sangene gire prélevé
ailleurs que sur le bras ou la main. Si un garrétéapose, il doit étre
immeédiatement retiré apres la ponction.

La quantité de sang prélevée doit étre suftisgrour répondre aux
besoins d’analyse de I'échantillon.

397



(k)

()

(n)

(0)

(9))

()]

()

PROGRAMME 1 REGLEMENT 21

Si la quantité de sang prélevée lors de la praartentative n'est pas
suffisante, I'Officiel de prélevement de sang rép&tla procédure.
Le nombre maximum de tentatives est fixé a troistoBtes les
tentatives échouent, I'Officiel de prélevement @mg en informe
I’ACD. L’ACD arréte le prélevement et note les nfitile cet arrét.

L'Officiel de prélevement de sang pose une coespe a I'endroit du
prélevement.

L'Officiel de prélevement de sang jette toutrneatériel qui a été
utilisé pour le prélevement et qui n’est pas némesgpour terminer
la séance de Prélevement de sang, en respectaatriass locales en
vigueur.

Chaque tube de sang doit comporter un numémode. Ce numeéro
de code doit étre reporté par I'Officiel sur le Foitaire de Contrdle
du Dopage, et le Joueur doit vérifier que le nuneocode inscrit
sur le tube correspond a celui noté sur le formelldie Joueur doit
mettre le ou les tubes dans le nécessaire de prant sanguin en
respectant les instructions de I'ACD, puis le sellLe Joueur et
I’ACD doivent vérifier que le nécessaire est coreatent scellé.

Les conditions de stockage de I'échantillonvdat protéger son
intégrité, son identité et sa sécurité avant streminement du Poste
de Contréle du Dopage au Laboratoire accrédité I'pdA (ou
autrement validé par 'AMA).

Si I'échantillon doit subir un autre traitemergur place
(centrifugation ou séparation du sérum, par exemde Jour doit
rester pour surveiller 'Echantillon jusqu’a ce dusoit scellé de
maniére sécurisé et a I'abri des falsifications.

Si I'IRB effectue un prélevement de sang, ilutpegalement
demander au Joueur un échantillon d’'urine. Si lkeeudo refuse de
fournir un échantillon d’urine, il peut étre condsid comme ayant
refusé de se soumettre a un Contréle du Dopageasdilppe des
sanctions prévues a larticle 21.22. L’Echantilidarine est prélevé
conformément aux directives stipulées dans ce Bnogre 1.

Les autres procédures de préléevement de samgrd@tre conformes
aux Reégles Modéles de Bonnes Pratigues de I'AMA LHighes
directrices pour le prélévement d’échantillons degs”, consultables
sur le site de 'AMA www.wda-ama.org sous le titre “ Regles
Modeles de Bonnes Pratiques .
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