
Экстази 

 

Что такое экстази? 
Экстази – синтетический наркотик, обладающий галлюциногенным и стимулирующим воздействием, который фармацевтам 
больше известен как МДМА или 3, 4 – метилендиоксиметамфетамин. Чаще всего встречается в форме таблетки инередко 
смешивается с другими токсичными химическими веществами, такими как эфедрин, кетамин, кокаин, метамфетамин, кофеин и 
даже крысиный яд, что увеличивает потенциальный риск для здоровья ничего не подозревающих потребителей.  
 

Прием экстази нередко сопровождает посещение ночных клубов и танцевальных вечеринок. Однако независимо от того, какие 
социальные факторы сопутствовали употреблению экстази, последствия его обнаружения в организме в результате 
тестирования весьма серьезны.  
 

Экстази принадлежит к классу стимуляторов, не относящихся к особым субстанциям, и запрещен Всемирным антидопинговым 
агентством (ВАДА) только в соревновательный период. Минимальная санкция за использование экстази – двухлетняя 
дисквалификация, действующая в отношении всех видов спорта.  
 

Как он влияет на организм? 
Экстази воздействует непосредственно на центральную нервную систему, способствуя выделению  таких химических веществ, 
как серотонин и окситоцин. Они вызывают чувство эйфории и возбуждения, которые быстро сменяются периодом 
эмоционального спада.  
 

Кратковременное воздействие на организм также включает: 

 прилив энергии и выносливости,  

 повышенную возбуждаемость, 

 снижение аппетита,  

 кратковременную потерю памяти, 

 задержку мочеиспускания/обезвоживание, 

 повышение частоты пульса и температур тела, 

 непроизвольный скрежет зубами, 

 расфокусированное зрение и тошноту, 

 сильное чувство беспокойства, паранойю и депрессию. 
 
Долгосрочное воздействие может включать:  

 клиническую депрессию, 

 низкую самооценку и неуверенность в себе, 

 поражение печени, 

 ухудшение памяти, способности к обучению и продолжительности 
концентрации внимания, 

 ускоренный износ зубов.  
 

Как долго экстази остается в организме? 
Экстази может быть обнаружен в организме в течение нескольких дней после употребления. Время выведения данного 
наркотика из организма зависит от различных факторов, таких как употребленное количество, частота приема, пол, возраст, 
наличие примесей, а также  индивидуальный уровень метаболизма.  
 

ПОМНИТЕ – проба игрока может показать положительный результат на экстази, даже если наркотик был употреблен за много 
дней до тестирования.  

 

Что произойдет, если проба покажет положительный результат на содержание экстази? 
По получении из лаборатории положительного результата анализа и завершении предварительного расследования, вы будете 
соответствующим образом уведомлены через ваш Союз и немедленно отстранены от участия в любой деятельности, связанной 
с игрой регби (включая командные тренировки и игры), до завершения слушания. Вы имеете право требовать анализа вашей 
пробы “В”, если вы посчитаете ее анализ необходимым. Слушание будет проводиться Судебным комитетом, у вас есть право 
лично представлять свои интересы в рамках слушания. Судебный комитет вынесет письменное решение с указанием 
примененной санкции, которое может быть опубликовано на сайте ИРБ. У вас будет право на апелляцию.     

 

 
 
 

Статус применительно к игре регби 
 

ЗАПРЕЩЕН В СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 
 

Санкция: дисквалификация на 2 года 
 


